PN

Na srode i czwartek proponuje pitke nozna.

Dzi$ poéwiczcie technike przyjecia, podania pitki i technike indywidualna.

Wykonajcie poprawnie przedstawione w filmiku ¢wiczenia.

Jutro poéwiczcie przyjecia pitki réznymi czesciami stopy, zwdd pojedynczy,
ruletke, nozyce, przetaczanie pitki. Te elementy sg bardzo przydatne podczas
gry. Zachecam do ¢wiczen.

Woystarczy tylko troche miejsca i checi do treningu!

https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xl

https://www.youtube.com/watch?v=f8L.n93U1EhlI

Przypominam o przesytaniu wynikow préb testu sprawnosci fizyczne;j.


https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI
https://www.youtube.com/watch?v=f8Ln93U1EhI

