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Dzisiaj bedziemy rozmawiali o emocjach.

Co kojarzy Wam sie z tymi emocjami? strach, rado$¢, wstyd, wsciekto$é, zdziwienie, rado$¢, zdenerwowanie
Moze to by¢ cos konkretnego, np. przedmiot, osoba, zdarzenie, lub po prostu linie, ksztatty, kolory.

Co moze oznaczac¢ powiedzenie ,zaczerwienic sie jak burak”? Przypomnij sobie sytuacje, kiedy ktos znajomy
zaczerwienit sie jak burak. Jak sqdzisz, co wtedy czut? Jak mozna nazwac¢ emocje, ktére temu towarzyszq?
[wstyd] Czy lubisz takie uczucie? Czy zawsze warto sie wstydzi¢?

Na dzisiejszych zajeciach sprobujemy odpowiedzie¢ na pytania z tematu lekcji.
Temat na dzis: Jakie sg nasze emocje? Kiedy warto sie wstydzic?

Lekcja 1. Edukacja wczesnoszkolna

1. Obejrzyjilustracje i przeczytaj teksty w podreczniku na s. 127.

v Powiedz, co sie dzieje na obrazkach. Co mogq odczuwac te osoby? Co mozesz poradzi¢ dziecku, ktore
sie wstydzi, ze nie umie dorzucic pitki do kosza? Co moze czuc osoba, ktéra po raz pierwszy idzie do
szkoty w okularach? Jakq masz dla niej rade? Czy powinna sie wstydzic¢?

v' Powiedz, w jakich sytuacjach wstyd jest uzasadniony, a w jakich nie. Ktére osoby powinny
odczuwac wstyd, bo same zawinity, a teraz powinny naprawic szkode? Wskaz odpowiednie
obrazki.

v Czy zdarzyto ci sie zawstydzi¢? W jakiej to byto sytuacji?

Nie trzeba sie wstydzi¢, gdy przypadkowo zdarzy nam sie jaka$ niezreczno$¢ — wylejemy sok, pomylimy
sie, upu$cimy co$ niechcacy. Zawsze jednak trzeba przeprosi¢. Natomiast wstydzic sie trzeba, gdy
Swiadomie zrobimy co$ nieodpowiedniego. Wtedy koniecznie trzeba przeprosic¢ za zte zachowanie.

2. Obejrzyj filmik na temat wstydu - ogladaj przez 3 minuty i 38 sekund.

https://www.youtube.com/watch?v=DcCCVal. E8

3. Obejrzyj zdjecia dzieci na s. 128. Co zauwazasz? Jakie emocje moga odczuwac te dzieci? Mozesz
skorzysta¢ z podpowiedzi w petli.
4. Przeczytaj opowiadanie ,Ojej, jej, jej!” w podreczniku na s. 128-129, nastepnie na podstawie
przeczytanego tekstu wykonaj zadanie 1 w ¢wiczeniach na s. 48. Ustal, co czut Wacek, a co czuli
Jacek i Pankracek. Dopasuj zdania do dymkdw.
Jak nazwiesz emocje, ktére odczuwat Wacek? [np. najpierw - rado$¢, podekscytowanie, pdzniej -
zdziwienie, wstyd]
Co czuli chtopcy? [np. najpierw - rados¢, zaciekawienie, pézniej — zazdros¢, na koricu - rozczarowanie]

Lekcja 2. Edukacja wczesnoszkolna - ¢wiczenia ortograficzne
Wykonaj zadania w ¢wiczeniach, utrwalajgce pisownie wyrazéw z h
Zeszyt ¢wiczen s. 49

Cwiczenie 2

Podziel wyrazy na sylaby.

Cwiczenie 3

Napisz, co przedstawiajg obrazki. W kazdej nazwie jest h.

Cwiczenie 4

Napisz zdrobnienia imion.

Cwiczenie 5

Przepisz wyrazy do zeszytu w kolejnosci od najkrotszego do najdtuzszego.
Zeszyt ¢wiczen s. 85

Cwiczenie D1

Napisz dwa zdania pasujace do obrazka. Uzyj wybranych wyrazéw.
Cwiczenie D2

W kazdym wyrazeniu brakuje h oraz ch. Wpisz brakujace litery.

Lekcja 3. Edukacja matematyczna - Zlote i grosze cd.

Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen, s. 64-65
Zadanie 1


https://www.youtube.com/watch?v=DcCCVaL_E8g

Wpisz w okienkach odpowiednie liczby. Przeczytaj uzupeinione zapisy.

Zadanie 2

Pogrupuj monety w petle tak, aby w kazdej byto razem 1zt, a nastepnie uzupetnij zdanie.
Zadanie 3

Ile tu ztotych?

6zt - ile to monet 50-groszowych? A 10z1? A 12z1? 3zt - ile to monet 10-groszowych?

Ile otrzymasz monet 10-groszowych, jesli rozmienisz kwote 5zt w takich monetach?
Gdybys monety 10-groszowe i 20-groszowe widoczne na rysunku wymienit na monety 50-groszowe o takiej
samej tqcznej wartosci, to ile monet 50-groszowych bys otrzymat? [10]

Zadanie 4

Zapisz w tabeli, ile sztuk poszczegdlnych monet potrzeba, aby uzyskaé podang kwote.
Zadanie 5

Przyjrzyj sie ponizszym produktom i ich cenom. Odpowiedz na pytania.

Lekcja 4. Wychowanie fizyczne

Proponuje ¢wiczenia z poduszka. Dzisiaj pod okiem trenera.

Pamietaj o odpowiednim stroju do ¢wiczen.

https://www.youtube.com /watch?v=LVSMZjOwcTQ&list=PLki6SZt3PPRyAwIlr8Pjj6A6Qq1GSohf4&index
=7
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