
Leçon 1 

Sujet: Mes sensations – Moje uczucia 

Cel: Uczymy się mówić jak się czujemy. 

1. O uczuciach możemy mówić za pomocą zwrotów zbudowanych na bazie czasownika être – 

być. 

 

ZWROTY: 

Je suis fatigué(e) – Jestem zmęczony/a 

Je suis triste – Jestem smutny/a 

Je suis malade – Jestem chory/a 

Je suis fâché(e) – Jestem rozgniewany/a = Je suis en colère – Jestem wściekły/a 

Je suis stressé(e) – Jestem zestresowany/a 

Je suis heureux / heureuse – Jestem szczęśliwy/a 

Je suis amoureux / amoureuse – Jestem zakochany/a 

Je suis inquiet / inquiète – Jestem zaniepokojony/a 

Je suis content(e) – Jestem zadowolony/a 

2. Posłuchaj nagrania i poćwicz wymowę: https://voca.ro/9t37LCml0sj 

3. Pamiętaj, że przymiotniki uzgadniamy z rodzajem i liczbą rzeczownika, do którego się 

odnoszą: Elle est heureuse. / Il est heureux. / Elle sont heureuses. / Ils sont heureux. 

Il est stressé./ Elle est stressée. / Ils sont  stressés. Elles sont stressées. 

4. Otwórz podręcznik na str. 84 i popatrz na zad. 2. Posłuchaj i połącz osoby mówiące z 

obrazkami: 1d. Usłyszysz nagranie dwukrotnie: https://voca.ro/gL6ulgamYuU  

 

 

 

 

 

https://voca.ro/gL6ulgamYuU


5. Niektóre zwroty, którymi wyrażamy uczucia lub potrzeby są zbudowane na bazie czasownika 

avoir – mieć, ale w języku polskim tłumaczymy je inaczej. Np.  

 

ZWROTY: 

J’ai soif – Chce mi się pić, jestem spragniony/a 

J’ai faim – Jestem głodny/a 

J’ai froid – Jest mi zimno 

J’ai chaud – Jest mi gorąco 

J’ai sommeil – Chce mi się spać 

J’ai peur – Boję się 

J’ai mal – Boli mnie 

6. Posłuchaj nagrania i poćwicz wymowę: https://voca.ro/dZ4J8s1f9qV  

7. Otwórz ćwiczenia na str. 70 i zrób zadanie 1. 

 

https://voca.ro/dZ4J8s1f9qV

