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REGULAMIN ZACHOWANIA SIĘ UCZNIÓW  

PODCZAS PRZERW MIĘDZYLEKCYJNYCH 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W STUDZIENICACH 

W ZESPOLE SZKOLNO PRZEDSZKOLNYM W STUDZIENICACH 

 
 

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach wraz z późniejszymi zmia-
nami 

 

 
§ 1 

Postanowienia ogólne  
 

Celem regulaminu jest zapewnienie uczniom bezpiecznego spędzania czasu podczas przerw 
międzylekcyjnych. 
 

§ 2 
Postanowienia szczegółowe 

 

1. Przerwa międzylekcyjna przeznaczona jest na odpoczynek, bezpieczną zabawę, rozmowy 

z rówieśnikami, spożywanie posiłku, korzystanie z toalety, wypożyczanie książek z biblioteki 

szkolnej. 

2. W czasie przerw uczniowie przestrzegają zasad bezpieczeństwa i właściwego zachowania, 

słuchają poleceń nauczycieli dyżurujących i innych pracowników szkoły. 

3. O wszystkich wypadkach i konfliktach, sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu, zauważonej 

dewastacji czy obecności osób postronnych uczniowie niezwłocznie informują dyżurującego 

nauczyciela lub innego pracownika szkoły.  

4. Czas przerwy uczniowie spędzają w sposób sprzyjający relaksowi i odprężeniu. 

W szczególności zabrania się uczniom w tym czasie: 

1) biegania po klasach, schodach i korytarzach, 

2) stosowania agresji fizycznej i psychicznej (popychanie, bicie, podstawianie nóg, 

obrażanie, wyzywanie itp.), 

3) organizowania zabaw, które mogą stanowić zagrożenie dla życia i zdrowia (np. gra 

w piłkę w klasie czy na korytarzu, ślizganie się, skakanie, kopanie, rzucanie różnymi 

przedmiotami itd.), 

4) śmiecenia i niszczenia mienia czy sprzętu szkolnego, 

5) noszenia przy sobie niebezpiecznych dla życia i zdrowia przedmiotów, 

6) spożywania chipsów, napojów energetycznych oraz napojów gazowanych z wyjątkiem 

wody mineralnej, 

7) zamawiania do szkoły posiłków z firm zewnętrznych. 
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5. Zobowiązuje się uczniów do zachowania szczególnej ostrożności podczas przechodzenia 

korytarzem w pobliżu drzwi, szczególnie tych otwieranych na zewnątrz. 

6. Uczniów obowiązuje bezwzględny zakaz samowolnego korzystania z urządzeń rejestracji 

obrazu i dźwięku oraz telefonów komórkowych na terenie szkoły. 

7. Podczas przerw obiadowych na stołówkę schodzą zgodnie z harmonogramem tylko ci 

uczniowie, którzy na podstawie złożonych deklaracji korzystają z wyżywienia w szkole. 

Kulturalnie ustawiają się w kolejce w oczekiwaniu na posiłek. 

8. W czasie przerw nie wolno uczniom przebywać w szatniach, chyba, że jest to przed lub po 

zakończeniu lekcji. 

9. Uczniowie nie powinni przemieszczać się klatką schodową łączącą szatnię z przedszkolem, ani 

na niej przebywać podczas przerw. 

10. Uczniowie nie przebywają w toalecie bez potrzeby. Z toalet korzystają tylko w sprawach 

związanych z higieną oraz potrzebami fizjologicznymi. Zabrania się jedzenia w toaletach. 

Uczniowie zobowiązani są do zachowania czystości. 

11. Uczniów obowiązuje bezwzględny zakaz samowolnego opuszczania terenu szkoły w czasie 

przerw międzylekcyjnych, podczas których zgodnie z ich planem lekcji powinni być w szkole. 

12. Podczas przerwy na świeżym powietrzu dodatkowo obowiązują następujące zasady: 

1) wyjście na zewnątrz jest obowiązkowe z uwagi na brak nauczycieli dyżurujących w szkole 

w tym czasie; 

2) uczniowie przebywają w wyznaczonym rejonie: południowo- wschodnia część szkoły 

w tym boisko, strefa aktywności, plac zabaw; nie wolno im w tym czasie opuszczać 

terenu szkolnego; 

3) w trakcie pobytu na boisku uczniowie znajdują się wyłącznie w zasięgu wzroku 

nauczyciela, nie wolno chować się, wspinać się na płot, drzewa, bramki lub inne 

konstrukcje (np. konstrukcje kosza); 

4) nie wolno wchodzić na ławki, niszczyć urządzeń w strefie aktywności ani innych 

drewnianych sprzętów na placu zabaw;   

5) nie wolno niszczyć roślinności na placu szkolnym oraz wokół niego; 

6) uczniowie zobowiązani są do ubioru adekwatnego do warunków pogodowych. 

13. Nie wolno otwierać okien w salach, na korytarzach, w toaletach bez obecności lub 

pozwolenia nauczyciela dyżurującego. Bezwzględnie zakazuje się siadania na parapetach 

i wychylania się przez okno.  

14. Zabrania się korzystania ze sprzętu i wyposażenia znajdującego się na terenie szkoły 

niezgodnie z jego przeznaczeniem. 

15. Po dzwonku na lekcję uczniowie zobowiązani są usiąść na swoje miejsca w klasie lub ustawić 

się w pary przed wyznaczoną salą lekcyjną i oczekiwać w spokoju na nauczyciela. 

 

§ 3 

Postanowienia końcowe 

 

Regulamin przyjęto na konferencji RP w dniu 30 sierpnia 2022 r. i obowiązuje od 01 września 

2022 r.  


