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Program Profilaktyczny zostat przyjety uchwata Rady Pedagogicznej w dniu 4.09.2012 r. i Rady Rodzicow Zespotu
Szkolno - Przedszkolnego w Studzienicach w dniu 15.09.2012 .
Zmiany:

e uchwata RP nr 5/13/14 z dn. 04.09.2013r., uchwalone przez Rade Rodzicéw w dn. 04.09.2013r.
e uchwata RP nr V/14/15 z dn. 29.08.2014r., uchwalone przez Rade Rodzicéw w dn. 28.08.2014r.
e uchwata RP nrIV/15/16 z dn. 31.08.2015r., uchwalone przez Rade Rodzicow w dn. 07.09.2015r.

Opracowany przez zespét w sktadzie:
Przewodniczgca: mgr Katarzyna Ptawecka - pedagog szkolny
Cztonkowie: mgr Zofia Swiergolik, mgr Danuta Wawrzyczek - nauczyciele

Modyfikowany w 2015 roku przez zespdt w sktadzie:
Przewodniczgca: mgr Katarzyna Ptawecka - pedagog szkolny
Cztonkowie: mgr Aneta Lisiecka - psycholog szkolny

mgr Grazyna Nowak, mgr Aleksandra Gregorczyk - nauczyciele
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Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu
2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardéd w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 78 poz. 483), art. 72;

Konwencja o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie ONZ z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 Nr 120, poz.
526 z pdin. zm), art. 3, art. 19, art. 33;

Ustawy o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572 z pézn. zm.);

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24. 04. 2015 roku (Dz. U. Nr 75, poz. 468 z pézn. zm.);

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19. 08. 1994 roku (Dz. U. Nr 111, poz. 535);

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu z dnia 09. 11. 1995 r. (tekst jednolity: Dz. U.
z2010r. Nr 81, poz. 529);

Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2014 r. poz.
382);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r. poz. 1390);
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26. 10. 1982 r. (Dz. U. 2015 r., poz. 1286);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét z dnia (Dz. U. z 2012 r. poz. 977 z pdin. zm.);
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532);
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zajeé
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1132);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach z dnia 31 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.). Ostatnia
zmiana: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach — Dz. U. z 2011 r., Nr 161, poz. 968);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr
26, poz. 226);

Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U z 2015r., poz. 1249);

Kodeks Karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 z pézn. zm.);

Rzadowy program na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota";

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015;

Statut Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Studzienicach;

Program Wychowawczy Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Studzienicach.
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| Wprowadzenie

W procesie tworzenia szkolnego programu profilaktyki przeprowadzono diagnoze rzeczywistych
problemdw i potrzeb uczniéw oraz spotecznosci lokalnej, z ktorej bezposrednio wynikajg zatozenia i cele
programu. Zwrdécono szczegdlng uwage na jego spojnosc z istniejgcymi juz programem wychowawczym
ZSP w Studzienicach oraz planami pracy wychowawczej w poszczegdlnych oddziatach i klasach.

Zwrécono uwage na cechy charakterystyczne dzieci bedacych wychowankami przedszkola
i uczniami szkoty podstawowej, zatem: szybkg dynamike zmian rozwojowych, poczatki dazenia do
osiggniecia osobistej niezaleznosci, ocenianie siebie wg wzordéw opartych na wzorcach szkolnych oraz
wzorcach swoich szkolnych kolegéw, wieksze dazenie do uzyskania aprobaty grupy i uznania kolegdw,
niekonsekwentne i zmienne zachowania w stosunku do rodzicow, zdolnos¢ do podejmowania czynnosci
zmierzajgcych do okreslonego celu.

Uwzgledniono mozliwosci lokalowe i finansowe placéwki.

W trakcie tworzenia szkolnego programu profilaktyki kierowano sie standardami jakosci
programow profilaktycznych opracowanych przez dr K. Wojcieszka i mgr J. Szymanska, zapoznano sie
z istniejgcymi, aktualnymi programami profilaktycznymi oraz dokonano przegladu literatury fachowe;j.

Uwzgledniono rdwniez potrzebe Scistej wspdtpracy z instytucjami i placéwkami wspierajgcymi
ucznia oraz jego rodzine w procesie radzenia sobie z problemami tj.: Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, i in. poradnie specjalistyczne, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Stuzba Zdrowia,

Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji, Straz Miejska i in.

Il Zatozenia i cele programu profilaktyki

Podstawowym zadaniem programu profilaktyki jest podejmowanie dziatan majgcych na celu
wzmacnianie czynnikdw chronigcych dzieci i mtodziez przed wystepowaniem zaktécen w rozwoju oraz
dziatan eliminujgcych zachowania ryzykowne.

1. Wsrdéd czynnikow chronigcych nalezy uwzglednic:

e szacunek do ogolnie przyjetych norm, wartosci, autorytetow,

® respektowanie prawa, w tym praw cztowieka, dziecka

* silna wiez emocjonalna z rodzing,

® wsparcie ze strony dorostej osoby,

® pozytywny stosunek do szkoty, zainteresowanie nauka szkolng,

e ciekawo$¢é poznawcza,
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® posiadanie zainteresowan, pasji,
e podejmowanie aktywnosci np. sport, tworczosé, kétka zainteresowan,
e przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej,
e samoswiadomosc,
® posiadanie umiejetnosci interpersonalnych,
® posiadanie umiejetnosci podejmowania decyzji i ponoszenia konsekwencji wtasnych wyboréw,
® posiadanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
e Swiadomosc zagrozen, z jakimi moze spotkac sie mtody cztowiek,
ktore zwiekszajg odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.
Zatozenia i cele wynikaja bezposrednio z diagnozy rzeczywistych problemoéw i potrzeb srodowiska
szkolnego i lokalnego.
2. Diagnoza problemow — potrzeby uczniow

Diagnoza przeprowadzana jest corocznie. Opiera sie na ankietach, arkuszach wychowawcy, rozmowach
z uczniami i rodzicami oraz obserwacjach.

PROBLEMY UCZNIOW POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW
Problemy okresu dojrzewania:
® Dbiologiczne, np. zmiany w wygladzie, ® potrzeba samoakceptacji,
e spoteczne, np. trudnosci w nawigzywaniu|® potrzeba pozytywnego obrazu wtasnej osoby,
kontaktéw, e potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,
e psychiczne, np. ,hustawka” uczug, ® potrzeba informacji na temat odpowiedzialnosci karnej
e prawne, np. brak odpowiedzialnosci za swoje dotyczacej nieletnich i mtodocianych.
postepowanie.
Problemy zdrowotne: ® potrzeba dobrych wzorcéw w rodzinie, szkole i mediach,
® niewfasciwe odzywianie, ® potrzeba uswiadamiania koniecznosci leczenia,
e sporadyczny nikotynizm, napoje ® potrzeba mitosci i akceptacji,
energetyzujace, alkoholizm i inne ® potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie
uzaleznienia w rodzinie (nikotynizm, mitow zwigzanych z uzaleznieniem,
alkoholizm, uzaleznienie od gier e potrzeba szczeécia i zadowolenia,
komputerowych, Internetu, hazard, e potrzeba zabawy i odpoczynku,
dopalacze, ...) e potrzeba zachowan asertywnych.
Problemy zwigzane z kryzysem autorytetu ® potrzeba autonomii i samodzielnosci,
dorostych: e potrzeba sukcesu w nauce,
® nieporozumienia w domu, ® potrzeba czytelnych i klarownych wymagan i oczekiwan
e ktopoty w szkole, rodzicow i nauczycieli,
e kwestionowanie wartosci dorostych, ® potrzeba konstruktywnych wzorcéw w rodzinie, szkole i
¢ kwestionowanie autorytetéw. mediach.
Problemy zwigzane z wysokim poziomem
neurotyzmu:
e sktonnos¢ do przezywania stanow lekowych, | ® potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,
poczatki depres;ji, ® potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
® niska odpornosc¢ na stresy, ® potrzeba akceptacji.
e problemy w rodzinie,
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® problemy adaptacyjne w nowym srodowisku.

Problemy natury psychicznej:

® brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow,

¢ mankamenty komunikowania sie,

e trudnosci w kontaktach z roéwiesnikami
i dorostymi,

e roine formy agresji, uzywanie wulgaryzmy,
przemoc relacyjna wobec rowiesnikow,
niekontrolowana agresja .

potrzeba kontaktu z réwiesnikami,

potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wiasnej wartosci,
potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich uczud.

Problemy tkwigce w srodowisku:

e adaptacyjno — integracyjne w
sSrodowisku szkolnym,

e problemy w nauce,

® brak motywacji do nauki.

nowym

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,
potrzeba sukceséw w nauce,

potrzeba bezpieczenstwa,

potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia.

Problemy rodzinne:

e mate zainteresowanie rodzicow wtasnymi
dzie¢mi,

* niedostatek ekonomiczny,

potrzeba akceptacji,
potrzeba bezpieczenstwa,
potrzeba stabilizacji.

patologia rodziny, uzaleznienia rodziny,
rodzina rozbita, niepetna,
eurosieroctwo.

Il Cele ogdlne

Wspieranie rozwoju dziecka, eliminowanie zaktdcen oraz wspieranie rodzicow w procesie poszukiwania

Budowanie systemu wartosci zgodnego z ogdlnie przyjetymi normami spoftecznymi. Postepowanie

Poszanowanie i respektowanie regulaminow szkolnych, prawa w tym praw cztowieka, dziecka.

Wskazywanie konstruktywnych sposobdw spedzania czasu wolnego poprzez rozwijanie zainteresowan,

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych tj. wspodtpraca, komunikatywnosé¢, empatia, wrazliwos¢

1.
réoznorodnych form pomocy.
2.
zgodne z zasadami savoir vivre.
3.
4. Wskazywanie autorytetéw, wzorcow do nasladowania.
5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne sity.
6. Budowanie poczucia wiezi rodzinnych i rowiesniczych. Kultywowanie tradycji rodzinnych.
7. Uwrazliwianie na piekno otaczajgcego nas swiata.
8.
uzdolnien, aktywnos¢ zapewniajgcych wszechstronny rozwdéj osobisty.
9. Rozwijanie zainteresowan poznawczych, pozytywnego stosunku do szkoty.
10.
spoteczna.
11. Budowanie atmosfery zyczliwosci, otwartosci w relacjach miedzyludzkich.
12.

Rozwijanie umiejetnosci asertywnych, konstruktywnego rozwigzywania problemow.




Program profilaktyki Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Studzienicach 2015/2016

13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

Uczenie Swiadomego podejmowania decyzji oraz ponoszenia konsekwencji wifasnych decyzji
i wyboréw.

Promocja zachowan prozdrowotnych.

Uswiadamianie zagrozen i konsekwencji prawnych wynikajagcych z podejmowania zachowan
ryzykownych dla zdrowia i bezpieczenstwa.

Eliminowanie zachowan agresywnych, przemocy i konfliktow pomiedzy uczniami

Uswiadamianie uczniom negatywnego wptywu wszelakich uzywek na organizm cztowieka.

Dbanie o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Reagowanie na zachowania agresywne, kontrola nad swoimi emocjami, ztoscia.

IV Realizacja programu profilaktyki

1. Realizatorami Programu Profilaktyki s3:

e dyrektor,

® rodzice,

® nauczyciele,

* wychowawcy,

® pedagog szkolny,

e psycholog szkolny

® |ogopeda,

® higienistka,

® wszyscy pracownicy placéwki (administracji i obstugi, asystenci),

® pracownicy instytucji wpierajgcych dziecko i rodzine: PPP, OPS, PCPR, Komendy Powiatowej Policji,

Swietlic Srodowiskowych, kuratorzy, pracownicy Strazy Miejskiej i in.

Nauczyciele petnig istotng role w realizacji programu profilaktyki poprzez:

e dawanie przyktadu wtasng postawga: podmiotowe traktowanie ucznia, stosunek do przedmiotu,
merytoryczne, pedagogiczne przygotowanie,
e realizacje programu pracy wychowawczej przedszkola i szkoty, planéw pracy wychowawczej
w poszczegdlnych oddziatach i klasach,
e prowadzenie zaje¢ dydaktycznych, dydaktyczno- wyréwnawczych, i in. zaje¢ specjalistycznych.
e prowadzenie kot zainteresowan,
® realizowanie wfasnych innowacji, programow, projektéw o tematyce wychowawczej i

profilaktycznej,
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organizacje imprez klasowych, szkolnych, srodowiskowych,

organizacje i/lub udziat w konkursach, przeglagdach, w tym takze o charakterze profilaktycznym.

organizacje sejmikow i spektakli profilaktyczno —wychowawczych;

spotkania z rodzicami,

petnienie nadzoru nad dzie¢mi, w tym dyzurédw na przerwach.

2. Przygotowanie nauczycieli do realizacji programu profilaktyki moze odbywac sie poprzez:

wewnetrzne i zewnetrzne szkolenia nauczycieli: kursy, warsztaty, konferencje szkoleniowe,

spotkania i wspotpraca ze specjalistami wspierajgcymi dziecko i rodzine tj. PPP, OPS, PCPR i in. w

zaleznosci od potrzeb, konsultacje z pedagogiem szkolnym,

samoksztatcenie, gromadzenie materiatéw przydatnych w pracy wychowawczej,

samopoznanie nauczyciela i poznanie wtasnych uczniow,

3. Szkota/przedszkole wspoétpracuje z rodzicami/ opiekunami prawnymi wychowankoéw i uczniéw w tym

zakresie poprzez:

wywiadowki, zebrania,

konsultacje indywidualne z rodzicami wedtug wczesniej ustalonego terminarza,
doradztwo pedagogiczne,

pedagogizacje, prelekcje, spotkania ze specjalistami tj. pracownicy PPP i in.
wspotudziat rodzicéw w imprezach szkolnych,

prace Rady Rodzicow,

biezgce przekazywanie informacji nt. pojawiajacych sie problemow,
wspieranie rodzicdw w procesie poszukiwania réznorodnych form pomocy,
pomoc rodzicow w organizacji wycieczek, zawodow, przejazdow.

organizacja debat rodzicow i nauczycieli na aktualne problemy uczniow.

4. Program profilaktyki powinien by¢ wdrazany w sposéb planowy i ciggly podczas:

zajec dydaktycznych,

lekcji wychowawczych,

zajec z pedagogiem, psychologiem szkolnym- indywidualnych i w klasach,

zajec pozalekcyjnych, dodatkowych,

zajec dydaktyczno- wyréwnawczych,
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zaje¢ organizowanych specjalnie dla potrzeb programu tj. warsztaty, spotkania z policjantem,
higienistka, pracownikami PPP i in. w zaleznosci od potrzeb,

wycieczek, rajdéw, pétkolonii,

konkurséw, zawoddw,

imprez szkolnych i klasowych,

pracy Szkolnej Rady Uczniowskiej i Rady Rodzicow,

spotkan, konsultacji indywidualnych, pedagogizacji rodzicow,

wspotpracy z instytucjami wspierajgcymi dziecko i rodzine,

zaje¢ innowacyjnych, projektowych, innych — pozalekcyjnych.

V Przewidywane efekty wychowawcze oraz ewaluacja programu profilaktyki

W wyniku realizacji programu profilaktyki wychowanek/uczen Zespotu Szkolno- Przedszkolnego
w Studzienicach:

dba o swoje zdrowie, bezpieczenstwo i prawidtowy rozwo;j,

ma silne wiezi ze swojg rodzing, kultywuje tradycje rodzinne,

zachowuije sie kulturalnie, wyraza w czynach i sftowach swdj szacunek do osdb dorostych oraz
kolezanek i kolegow,

posiada wiedze na temat praw cztowieka, praw dziecka i wynikajgcych z nich obowigzkéw. Zna
instytucje dziatajgce na rzecz ochrony praw dziecka,

wie, ze oprdécz praw ma takze obowigzki,

radzi sobie z przejawami przemocy i potrafi eliminowac¢ wtasng agresje,

potrafi reagowac¢ adekwatnie do sytuacji,

wie, do kogo zwrdcic¢ sie w przypadku zachowan agresywnych,

unika agresji, potrafi zastgpic¢ jg innymi dziataniami,

potrafi rozrdzniaé, okazywac uczucia i panowac nad witasnymi emocjami,

potrafi wspotpracowac z innymi,

potrafi podejmowac decyzje i ponosi¢ konsekwencje wtasnych wyboréw,

stara sie w konstruktywny sposdb rozwigzywac swoje problemy,

jest otwarty na siebie i innych,

zna swoje mocne i stabe strony,

jest wspottworeg i uczestnikiem zycia klasy i szkoty,
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ma poczucie przynaleznosci do klasy, spotecznosci szkolne;.

ma pozytywny stosunek do szkoty, nauki, rozwija swoje zainteresowania,

ma krytyczny stosunek wobec wzorcéw promowanych przez srodki masowego przekazu,

zdaje sobie sprawe z zagrozen, z jakimi moze sie spotka¢,

nie podejmuje zachowan ryzykownych dla bezpieczenstwa i zdrowia siebie samego i innych osdb,
wie, jak mozna pomdc osobom potrzebujgcym,

zna zasady savoir vivre’u w réznych sytuacjach zyciowych, potrafi je zastosowac w praktyce,

2. Przydatnos¢ programu profilaktyki mozna oceni¢ na podstawie:

problemdw zgtaszanych do wychowawcow, pedagoga szkolnego,

obserwacji prowadzonych przez nauczycieli i innych pracownikow szkoty,

analize dokumentdéw: zapisy w dziennikach lekcyjnych, pedagoga i in. potwierdzajace realizacji
tematyki z tego zakresu,

ankiet ewaluacyjnych,

rozmow z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami szkoty,

debat z udziatem przedstawicieli réznych srodowisk szkolnych pozaszkolnych.

Szkolny program profilaktyki podlega modyfikacji w miare potrzeb.
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V Tresci szkolnego programu profilaktyki

1. JA JAKO UCZEN- TWORZYMY KLASE, SPOLECZNOSC SZKOLNA

Cele Zadania/ tresci Realizacja Odpowiedzialni Klasa
termin
Poznajemy Zapoznanie ucznidow z regulaminami szkolnymi tj: ZSO, oceniania |lekcje wychowawcze, |wychowawcy I- VI
regulaminy szkolne zachowania sie ucznia, praw i obowigzkdéw ucznia, jednolitych pogadanki
form zachowania.
Przestrzeganie regulamindw.
Przypomnienie zasad dobrego wychowania. Szczegdlne
respektowanie zasad w praktyce.
Integracja zespotow Wzajemne poznanie sie. zabawy integracyjne, |pedagog szkolny
klasowych Budowanie zaufania i otwartosci wéréd ucznidw. lekcje wychowawcze, |wychowawcy - VI
Uswiadomienie czynnikéw sprzyjajacych tworzeniu pozytywnego | Zajecia z pedagogiem | nauczyciele
klimatu emocjonalnego w grupie. szkolnym, opiekun SRU
Diagnoza klimatu grupy i samopoczucia uczniéw w klasie. imprezy klasowe,
Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy, pozytywnych relacji szkolne,
réwieéniczych. wycieczki, ogniska,
Zapobieganie antagonizmom miedzyklasowym. dyskoteki klasowe i
szkolne, i in.
Organizacja zycia w Ustalenie planu imprez klasowych. lekcje wychowawcze, |wychowawcy
zespole Organizowanie i udziat w imprezach, uroczystosciach klasowych | organizacja i udziat w - VI
np.: pasowanie na ucznia (klasa | ), urodziny, andrzejki, mikotajki, |uroczystosciach,
wigilia klasowa i in. imprezach i wyjaz-
Planowanie, organizowanie i udziat w wycieczce klasowej, dach klasowych,
wyjazdach do kina, teatru, muzeum iin.
Ksztattowanie Ukazanie wartosci przyjazni, kolezenstwa w zyciu cztowieka. lekcje wychowawcze, |wychowawcy
postawy Uwrazliwianie ucznia na potrzebe niesienia pomocy innym. zajecia z pedagogiem | nauczyciele - VI

kolezenskosci,

szkolnym,

pedagog szkolny
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niesienia pomocy Ksztattowanie wrazliwosci spoteczne;j. lekcje religii, katecheta

Rozwijanie motywacji do wzajemnego udzielania sobie pomocy. pomoc kolezenska,

Uswiadamianie wtasnego wptywu na samopoczucie innych ludzi. | zajecia dydaktyczne,

Mediacje i pomoc kolezenska. Préby rozwigzan mediacyjnych gry, zabawy

spory pomiedzy rowiesnikami.
Ksztattowanie Nabywanie umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb i odczud i zajecia dydaktyczne, |wychowawcy Przedsz.
umiejetnosci mysli. lekcje wychowawcze, |nauczyciele I- VI
porozumiewania sie, Doskonalenie umiejetnosci formutowania jasnej i spéjnej zajecia z pedagogiem | pedagog szkolny
sztuki dyskusji wypowiedzi. szkolnym,

Nabywanie umiejetnosci aktywnego stuchania, wystuchiwania praca w grupach, V- VI

pogladéw innych uczniéw i préba ich oceny.

Nabywanie umiejetnosci zabierania gtosu, wyrazania swoich opinii

podczas dyskusji w grupie.
Promujemy nasza Udziat w szkolnych i pozaszkolnych konkursach przedmiotowych. |udziat w konkursach, |wychowawcy przedszkol
klase, kolezanki i Udziat w konkursach miedzyklasowych. turniejach, imprezach |nauczyciele e
kolegow Udziat w miedzyklasowych turniejach sportowych, w czwartkach | szkolnych, opiekun SRU - VI

lekkoatletycznych..

Udziat w imprezach szkolnych m. in.: Inauguracja Roku Szkolnego,
Swieto KEN, Swieto Niepodlegtosci, Sejmik Uczniowski, Dzien
Babci i Dziadka, Dzierh Wiosny, Dzier: Ziemi, Swieto Konstytucji 3-
go Maja, Dzient Matki i Dzien Ojca, Dzien Dziecka, Zakonczenie
Roku Szkolnego.

przedstawieniach
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2. ROZWOJ OSOBISTY UCZNIA | JEGO WIEZI RODZINNE

Cele

Zadania/ tresci

Realizacja

Odpowiedzialni

Klasa/ termin

Umacnianie wiezi
rodzinnych i
kultywowanie
rodzinnych tradycji

Wskazywanie na wartos¢ rodziny w zyciu cztowieka i jej wptywu
na ksztafttowanie sie osobowosci.

Poszanowanie tradycji rodzinnych poprzez udziat w zyciu rodziny,
gromadzenie pamiatek rodzinnych.

Wspdlne Swietowanie i spedzanie czasu wolnego.

Poznawanie praw i obowigzkéw poszczegdlnych cztonkdéw
rodziny.

Poznanie wtasnych korzeni i specyfiki rodziny.

Organizowanie spotkan dla rodzicow i dziadkéw z okazji ich
Swieta.

Wspdtpraca z rodzicami w procesie przezwyciezania trudnosci w
kontaktach z dzie¢mi, mozliwosci udzielenia im pomocy,
poszukiwanie réznorodnych form pomocy rodzinom,
pedagogizacja rodzicow, doradztwo pedagogiczne

lekcje wychowawcze,
pogadanki, drzewo
genealogiczne,

lekcje religii,
spotkania z rodzicami,
konsultacje indywid.,

Dyrektor
wychowawca
nauczyciele
pedagog szkolny
pracownicy
instytucji
wspierajgcych
dziecko i rodzine
(wg potrzeb)

przedszkole
I- VI

przedszkole
I- 1

wg potrzeb

Samopoznanie
ucznia, budowanie
poczucia wiasnej
wartosci i wiary we
wtiasne sity

Nabywanie umiejetnosci wyrazania sie o sobie i innych w sposdb
pozytywny.

Poznanie swoich mocnych stron.

Nabywanie umiejetnosci dostrzegania i akceptowania wtasnych i
cudzych sukcesow.

Stwarzanie okazji do publicznego wygtaszania pozytywnych
informacji na swoj temat.

Uswiadomienie sobie swoich zalet i wad oraz mozliwosci pracy
nad soba.

Dostrzeganie i nagradzanie osiggnie¢, wktadu pracy i checi
uczniow.

zajecia dydaktyczne,
lekcje wychowawcze,
zajecia z pedagogiem
szkolnym,
pogadanki, i in.

wychowawca
nauczyciele
pedagog szkolny
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Uswiadamianie znaczenia wtasnej aktywnosci w rozwadj osobisty i Vi

spoteczny.
Uswiadomienie Poszerzanie $wiadomosci na temat wtasnych potrzeb, cech z lekcje wychowawcze, wychowawca VI
sobie wtasnych ktdrych mozemy byé zadowoleni a nad ktorymi nalezy zajecia z pedagogiem pedagog szkolny
celéw i okreslanie popracowac. szkolnym,
ich hierarchii Rozbudzanie motywacji do pracy nad soba. pogadanki

Tworzenie wtasnej hierarchii celéw zyciowych.
Uswiadomienie Rozpoznawanie wiasnych emocji, nazywanie uczuc. lekcje wychowawcze, | wychowawca I- VI
sobie wtasnych Ksztattowanie umiejetnosci okazywania uczué i kontroli emocji, |zajecia z pedagogiem | pedagog szkolny
emocji i potrzeby ich poznawanie sposobdw radzenia sobie z trudnymi uczuciami. szkolnym, nauczyciele
kontrolowania rozmowy indywid.

z uczniami

Dbatos¢ o kulturalne Okreslenie cech cztowieka kulturalnego. apele, Dyrektor przedszkole
zachowanie sig, Uswiadomienie sobie wptywu naszego zachowania, wygladu, zajecia dydaktyczne, nauczyciele |
kulture jezyka jezyka jakim sie postugujemy na ksztattowanie sie wizerunku pogadanki, wychowawcy - Vi
i stroju. naszej osoby. lekcje wychowawcze, Swietlicy

Uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

Eliminowanie wulgarnego stownictwa.

Uwrazliwianie na piekno jezyka ojczystego.

Przestrzeganie obowigzku noszenia odswietnego stroju z okazji
réznych uroczystosci, wyjazdéw do teatru i in.

Realizacja projektu o zasadach dobrego zachowania.

rozmowy indywid,
uroczystosci szkolne,

wyjazdy do teatru i in.

pedagog szkolny
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3. EFEKTYWNIE WYKORZYSTUJEMY CZAS WOLNY, ROZWIJAMY NASZE ZAINTERESOWANIA,

Cele Zadania/ tresci Realizacja Odpowiedzialni Klasa
termin
Ukazanie sposobéw Zastanowienie sie nad sposobami spedzania wolnego czasu i ich lekcje wychowawcze, wychowawcy Przedszkole
efektywnego efektywnoscia. pogadanka, zajecia nauczyciele I- VI
wykorzystania czasu Odkrywanie pasji, zainteresowan i ich znaczenia w zyciu z pedagogiem bibliotekarz
wolnego cztowieka. szkolnym, pedagog szkolny
Okreslenie sposobdw radzenia sobie z nuda. lekcje biblioteczne,
Ukazywanie znaczenia ruchu, aktywnego wypoczynku w zyciu regularne korzystanie z
cztowieka ( spacery, zabawy na $wiezym powietrzu, sport, biblioteki szkolnej,
rekreacja ). aktywne formy
Ukazywanie waloréw czytania ksigzek, promocja czytelnictwa jako | SP€dzania czasu
forma spedzania czasu. wolnego.
Nabywanie umiejetnosci planowania dnia, tygodnia. Rozwijanie
samokontroli w tym zakresie. V-V
Wykorzystywanie réznych sposobdw uczenia sie.
Organizacja aktywnych przerw, jako rekomendacja projektu
Szkota Wspotpracy.
Rozwijanie Zajecia sportowo- rekreacyjne- sport jako forma rekreacji i gry zespofowe, turnieje, | nauczyciele: - VI
indywidualnych wypoczynku. czwartki
zainteresowan jako lekkoatletyczne
alternatywny Spétdzielnia Uczniowska ,,Grosik”- samorzadne formy pracy wycieczki gérskie, VI
sposob spedzania uczniowskiej. rowerowe, zajecia
czasu wolnego Zajecia dodatkowe z jezykow obcych (angielski, francuski, krajoznawcze, praca z
niemiecki) - poznawanie kultury, tradycji panstw europejskich, mapa, ) )
doskonalenie umiejetnosci jezykowych prowadzenie sklepiku
)€ Jezy Y . .
uczniowskiego
- - . . praca indywidualna i - Vi
Zajecia rozwijajace zainteresowania w ramach pomocy
grupowa |- VI
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psychologiczno — pedagogicznej, inne kotfa zainteresowan

® Zajecia w ramach Swietlicy szkolnej Nauczyciele I - VI
Swietlicy
e Wspodtpraca z POPP w Pszczynie poprzez prowadzenie kot na E;iiaufg;’powa’ W harmonogramu
terenie ZSP w Studzienicach o .
e Zajecia w ramach projektéw unijnych Zajecia rozwijajace
Rozwijanie swoich | Organizacja imprez masowych. Woycieczki klasowe, Wychowawcy, I=VI
zainteresowan. Woyjscia na spektakle nauczyciele Caty rok
filmowe,
Wyjazdy do teatru,
Dyskoteki szkolne.
Rozwijanie swoich |Organizacja i propagowanie olimpiad, konkurséw i zawoddw sportowych. | konkursy wiedzy, nauczyciele = VI
zainteresowan. olimpiady, Caty rok
zawody sportowe.
Bezpieczne Szanse i zagrozenia, jakie niesie ze sobg korzystanie z masmediow Zajecia z pedagogiem i Nauczyciele, Caty rok
spedzanie wolnego | (telewizja, komputer, Internet, telefon komadrkowy) psychologiem pedagog,
czasu. Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z masmediéw: psycholog

- programy edukacyjne, encyklopedia multimedialna jako zrodto wiedzy
- wykorzystanie komputera do prac tekstowych i graficznych

- zwracanie uwagi na fatszywg rzeczywistos¢ medialng w filmach i grach
komputerowych

- Swiatowy Dzien Bez Internetu- stop cyberprzemocy.

Bezpieczenstwo na drodze, w domu,...

Zajecia komputerowe

Lekcje, pogadanki,
sejmik
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4. ROZWIAZYWANIE POJAWIAJACYCH SIE PROBLEMOW
PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Cele Zadania/ tresci Realizacja Odpowiedzialni Klasa
termin

Wczesna diagnoza ® Poznawanie sytuacji rodzinnej dziecka- struktura rodziny, sytuacja rozmowy z rodzicami, Dyrektor wg potrzeb
trudnej sytuacji materialna, mieszkaniowa, problemy, ewentualne zagrozenia i rozmowy z dzieckiem, Wychowawcy
rodzinnej dziecka uzaleznienia. obserwacje, Pedagog szkolny
w celu zapobiegania | e Podejmowanie dziatari majacych na celu udzielenie wsparcia i wspotpraca z OPS, rodzice
zaburzeniom w pomocy dziecku i rodzinie. dozywianie dzieci, nauczyciele
rozwoju i pomoc rzeczowa, OPS
funkcjonowaniu
dziecka.
Motywowanie do e Respektowanie obowigzujgcych regulamindéw w szkole: WSO, Kryteria | zajecia dydaktyczne wychowawcy I- VI
nauki szkolnej, oceny zachowania. lekcje wychowawcze pedagog szkolny
zapobieganie i e Ciekawe prowadzenie lekcji przez nauczyciela. zajecia dydaktyczno- nauczyciele
eliminowanie e Stosowanie aktywizujacych metod nauczania. wyrownawcze i in. PPP
niepowodzen e Stawianie wymagar adekwatnych do mozliwosci uczniéw. specjalistyczne,
szkolnych, ® Tworzenie zyczliwej, przyjaznej atmosfery w szkole. zajgcia indywidualne z
przeciwdziatanie e Motywujacy system oceniania. pedagogiem szkolnym
nudzie na lekcji oraz | Dostrzeganie drobnych postepdw ucznia. zajecia terapeutyczne
wagarom e Biezgca kontrola frekwencji uczniéw. zajecia dodatkowe

e Diagnoza w szkole.

e Kierowanie na badania, uwzglednianie zalecen PPP.

® QOrganizacja pomocy dla ucznidw w celu przezwyciezania trudnosci

szkolnych.
e Ukazywanie wartosci systematycznej pracy, zdobywania wiedzy
e Dostosowanie wymagan do mozliwosci psychofizycznych uczniéw,
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jasne i powszechnie znane kryteria oceniania.
Staty kontakt z rodzicami — wywiadowki, konsultacje, rozmowy
indywidualne

Ksztattowanie Okreslenie rodzajéw problemdw. lekcje wychowawcze, wychowawcy, I- VI
umiejetnosci Szczegbtowa obserwacja ucznidw w czasie przebywania w szkole pogadanki, pedagog wg potrzeb
rozwigzywania poprzez monitoring. dyskusje, szkolny,
konfliktow Poszukiwanie sposobdw konstruktywnego rozwiazywania problemoéw | ,burza mézgow” iinne | nauczyciele
pojawiajacych sig i ich eliminowania- analiza sytuacji, czynniki sprzyjajace i zaktécajace | metody aktywne, dyrektor
W grupie W procesie rozwigzywania problemu, konsekwencje dziatan., wnioski.
Wspdtpraca ucznidéw w procesie radzenia sobie z sytuacjami
konfliktowymi w grupie.
Préby mediacji kolezenskich.
Rozwigzywanie Diagnoza problemoéw osobistych uczniéw, trudnej sytuacji. rozmowy indywid. z wychowawcy wg potrzeb
probleméw Uswiadomienie sobie sytuacji trudnej. uczniami wymagaja- pedagog szkolny
osobistych. Poszukiwanie sposobéw rozwigzywania probleméw oraz cymi wsparcia, nauczyciele
réznorodnych form pomocy. konsultacje z rodzicami, | pracownicy
wspotpraca z instytucji
instytucjami wspierajgcych
wspierajgcymi dziecko i | dziecko i rodzine
rodzine, tj. PPP, OPSiin.
Ksztattowanie Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy z innymi na rzecz witasciwie lekcje wychowawcze, nauczyciele V- VI
umiejetnosci podjetej decyzji. pogadanki, wychowawca
podejmowania Ksztatcenie umiejetnosci rozmawiania o wtasnych decyzjach, dyskusje,
decyzji i poczucia podejmowania samodzielnych decyzji, ponoszenia konsekwenciji . zajgcia dydaktyczne,
odpowiedzialnosci Akceptacja decyzji innych osdb.
za siebie Uswiadamianie uczniom prawa do popetniania bteddéw.
Ksztattowanie Nabywanie umiejetno$ci odmawiania, przeciwstawiania sie zajecia w grupie, wychowawcy, przedszkole
asertywnosci niewtasciwym zachowaniom innych np. namowom, wymuszeniom ze |lekcje wychowawcze, pedagog I- VI
strony kolegdw, postaw asertywnych. zajecia z pedagogiem, |szkolny,
Zrozumienie istoty zachowan asertywnych, rozrdznianie zachowan dyskusje, nauczyciele, IV- VI
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asertywnych, agresywnych i ulegtych.
Nabycie umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania przy jednoczesnym
poszanowaniu poglagdow drugiej osoby.

zajecia dydaktyczne,

Przeciwdziatanie ® Rozpoznawanie przyczyn agresji. apele, pogadanki Dyrektor przedszkole
zachowaniom e Uswiadomienie zachowan ptyngcych z niewtaéciwego zachowania sie |lekcje wychowawcze pedagog szkolny I- VI
agresywnym kolezanek, kolegéw oraz dorostych oraz rodzajéw przemocy, z jakimi | zajecia z pedagogiem | psycholog wg potrzeb
i przemocy wsréd mogg sie zetkngc. pogadanki dla rodzicow |szkolny
uczniow. e Pogadanki dla rodzicéw nt zagrozen jaki moga spotka¢ dziecko. zajecia pozalekcyjne wychowawcy

® Poszukiwanie sposobdw eliminowania zachowan agresywnych. jako alternatywny nauczyciele

¢ Informowanie o zachowaniach agresywnych wtasciwe osoby i Sposob spedzania czasu

instytucje. wolnego
e Dbatos¢ o kulturalne zachowanie sie, uzywanie zwrotow
grzecznosciowych.

Uzmystowienie ® Rozpoznawanie przyczyn siegania po uzywki. zajecia z pedagogiem pedagog szkolny V- VI
uczniom e Wskazywanie skutkéw uzywania réznych substancji chemicznych dla | szkolnym psycholog
szkodliwosci uzywek zdrowia, rozwoju i funkcjonowania spotecznego cztowieka. lekcje wychowawcze szkolny
tj.: nikotyna, e Promowanie zdrowego stylu zycia. pogadanki wychowawcy
alkohol, narkotyki, |e Pprofilaktyka zachowar ryzykownych w nowym érodowisku szkolnym. | Projekcje filmow higienistka
dopalacze.
Przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Okreslenie wptywu |e Nabywanie umiejetnosci wiasciwego korzystania ze srodkéw zajecia dydaktyczne wychowawca I- VI
masmediow na masowego przekazu. lekcje wychowawcze pedagog szkolny
poglady cztowieka. |e Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania programéw stuzgcych zajecia z pedagogiem nauczyciele V- VI

zdrowiu i rozwojowi wtasnej osobowosci.

Ukazywanie wptywu utozsamiania sie z idolami muzyki, filmu na
ksztattowanie sie osobowosci i zachowanie sie ludzi.

Rozwijanie krytycyzmu wobec wzorcéw propagowanych przez
masmedia.

Dostrzeganie sytuacji famania praw cztowieka na swiecie.

szkolnym
pogadanki




Program profilaktyki Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Studzienicach 2015/2016

5. DBAMY O SWOJE ZDROWIE

Cele Zadania/ tresci Realizacja Odpowiedzialni Klasa
termin
Promowanie Wskazywanie na wartosc zdrowia, potrzebe dbania o higiene i wtasne | lekcje wychowawcze, Dyrektor Przedszko
zdrowego i zdrowie i prawidtowy rozwdéj: prawidtowa dieta, wypoczynek, ruch, zajecia z pedagogiem, wychowawcy le, I- VI
higienicznego trybu higiena ciata, higiena okresu dojrzewania, higiena jamy ustnej, pracy |zajecia dydaktyczne, nauczyciele
zycia umystowe]. pogadanki, higienistka

projekcja filmow,
lekcje wychowania
fizycznego,

konkursy,
zajecia rekreacyjno-
sportowe,
wycieczki
Dbanie o ® Omowienie przepiséw BHP. apele, Dyrektor Przedszko
bezpieczenstwo ® Zapoznanie sie z regulaminami poszczegdlnych pracowni lekcje wychowawcze, wychowawcy le, I- VI
szkolnych. pogadanki, nauczyciele
e Zwracanie uwagi na czystos¢, porzadek bezpieczeristwo uczniéw | zajecia dydaktyczne, higienistka
podczas zajeé, przerw, imprez szkolnych, gier zabaw ruchowych, | biezace informowanie | rodzice
wyjazdow . rodzicdw o imprezach, |pedagog
® Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach, wyjazdach i in.- zeszyty
zwracanie uwagi na bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty. informacji ucznia,
® Zdanie egzaminu na karte rowerowa. spotkania z rodzicami,
e Zwracanie uwagi na konieczno$é zachowania szczegélnej ankiety dotyczace
ostroznosci podczas obstugi urzadzen elektrycznych. bezpieczenstwa w
szkole "y v

® Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
* Nauka zachowania sie w stosunku do oséb obcych, oséb pod
wptywem alkoholu, w stosunku do 0séb szukajgcych zaczepki,
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konfliktu.
Promowanie ® Ksztattowanie postaw proekologicznych. zajecia dydaktyczne, wychowawcy I- VI
ekologii ® Zapobieganie zanieczyszczeniu $rodowiska. lekcje wychowawcze, | nauczyciele
e Organizacja akcji ,Sprzatanie $wiata” i ,,Dzien Ziemi” konkursy, 11

pogadanki, V- VI
projekcje filmow,
udziat w akgji:
”Sprzatanie Swiata”,
obchody Swiatowego
Dnia Ziemi,
,Zielona szkota”

Dbanie o zdrowie « Higiena pracy umystowe]. Lekcje wychowawcze,

psychiczne e Poznawanie indywidualnych styléw uczenia sie i ich zajecia z pedagogiem,

wykorzystania w praktyce. zajecia dydaktyczne

e Sytuacje stresujgce i ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka
w sytuacji zadaniowej. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

e Pomoc kolezenska w nauce,

* Wtasciwe sposoby spedzania wolnego czasu

e Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajgcymi
opinie z PPP,

e Godziny wychowawcze dotyczgce asertywnosci i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych,

e Indywidualne rozmowy pedagoga i psychologa z uczniami,
majgce na celu roztadowanie napiecia emocjonalnego,
powstatego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktow
z rodzicami lub rowiesnikami,

e Metody i techniki relaksacyjne jako $rodek roztadowania
stresu;
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VI Dziatania skierowane do rodzicow.

ZADANIA FORMY REALIZACII
® zapoznanie rodzicow ze Statutem ZSP w Studzienicach (w tym ZSO), Programem
1. Informowanie rodzicédw o pracach szkoty. Wychowawczym, Programem Profilaktycznym,

® organizacja zajeé, dni otwartych,

e informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach rodzicielskich,

2. Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu ¢ indywidualne spotkania rodzicéw z wychowawca, pedagogiem, dyrektorem,

dziecka w szkole. ® spotkania z zespotami nauczycieli w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

e pisma informujgce o zagrozeniach, niskiej frekwencji, sposobach udzielanej pomocy,

e wdrozenie dziennika elektronicznego jako narzedzia, ktéry umozliwia rodzicom szybka i
wygodng komunikacje ze szkotg oraz tatwy wglad w biezgce dane dotyczgce dziecka.

® pomoc rodzicdw w organizowaniu imprez szkolnych, klasowych.

3. Wspotpraca z rodzicami. e wspodtpraca w budowaniu postawy prozdrowotnej wychowankow,

e systematyczna wspodtpraca z Radg Rodzicow,

e udziat w projekcie Szkota Wspodtpracy, wdrazanie rekomendacji wypracowanych wspdlnie,
organizacja debat.

® spotkania ze specjalistami, wzmacnianie kompetencji wychowawczych,

4. Pedagogizacja rodzicow. e uwrazliwianie rodzicdw w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych objawéw
uzywania srodkéw i substancji uzalezniajgcych,

e spotkania z pedagogami, psychologiem, specjalistami,

® ulotki informacyjne, udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznych.
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