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»Pomozmy dzieciom,

by kazdy z nich stat sie tym,
kim stac sie moze”

Janusz Korczak

.
Wprowadzenie

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wspieranie Ucznia w rozwoju ku petniej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Wszelkie dziatania wychowawcze powinny by¢ wzmacniane i uzupetnianie przez dziatania
z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy. Szkota jako jedno ze srodowisk wychowawczych wspiera wychowawczg role rodziny.

Zgodnie z Prawem Oswiatowym wychowanie respektuje chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki, stuzy
rozwijaniu u miodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata.

Dziatania wychowawcze podejmowane przez szkote, ktére stuzg wspieraniu wszechstronnego rozwoju oraz ksztattowaniu postaw potgczone sg
z dziataniami profilaktycznymi, ktére umozliwiajg korygowanie deficytow i tym samym przeciwdziatanie istniejagcym zagrozeniom lub wspieraniu
Wychowankdéw w trudnych sytuacjach Program uwzglednia tresci ksztatcenia dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow oraz do potrzeb Srodowiska
szkolnego, lojalnego.

Powstat w oparciu o wyniki obserwacji, badan ankietowych i konsultacji z rodzicami, nauczycielami iprzedstawicielami Rady Samorzadu
Uczniowskiego.

Program powstat w oparciu o obowigzujgce akty prawne i wewnatrzszkolne dokumenty szkoty:

e Konstytucje Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.);

e Ustawe z dnia 14 grudnia2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949 i 2203);

e Ustawe z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U.z 2017 r. poz. 1189 i 2203);

® Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.;

® Konwencje o Prawach Dziecka przyjetg przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.;

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356);
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® Rozporzgdzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych, (Dz. U.
2017, poz. 1534);

® Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach, (Dz. U. 2017, poz. 1591);

e Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, (Dz. U. z 2017 r. poz. 783, 1458, 2439);

e Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz. U. z 2016 r. poz. 487,z 2017 r. poz. 2245, 2439);

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, (Dz. U. 2015, poz. 1249);

e Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. 1994 nr 111 poz. 535);

e Ustawe z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych, (Dz. U. z 2015 r. poz. 298 i 1916
oraz z 2016 r. poz. 960, 1331)

e Statut Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Studzienicach.

I
Misja i wizja szkoty

Wychowanie dziecka do zycia w spoteczenstwie, otwartego na ludzi, umiejetnie korzystajgcego z dorobku cywilizacyjnego, potrafigcego odnosic¢ sukcesy.

W naszym przedszkolu i szkole uczymy kochaé i szanowa¢ kulture oraz tradycje narodu polskiego, Gérnego Slaska, ziemi pszczyriskiej i wsi Studzienice.
Jednoczesnie  wychowujemy do szacunku, wspdipracy iotwartosci wobec innych. Ksztatcimy ucznia  aktywnego, samodzielnego
i odpowiedzialnego, posiadajgcego wiedze i umiejetnosci przydatne w dalszym zyciu i konieczne do przysztego funkcjonowania w Swiecie.

1.
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

1. Ogélne zatozenia zgodnie ze wskazaniami

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatalnosci, ktdra ma na celu wspomaganie ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego
i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia
i witalnosci;
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3) spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;
4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsrédd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty.

2. Zadania:

® \Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny.

® Wyksztatcenie wsrdd ucznidw wrazliwosci i umiejetnosci odrdzniania dobra od zfa.

® Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, w szczegdlnosci stfuchania innych.

® Pomoc uczniom, ktérzy doswiadczajg niepowodzen szkolnych oraz zagrozonym procesem marginalizacji.

® Rozwijanie umiejetnosci oraz wyposazenie w wiedze na temat wtasciwego korzystania z medidw i uswiadomienie zagrozen ptynacych z niewtasciwego
z nich korzystania.

e Ksztattowanie w uczniach odpowiednich postaw wobec ludzi stabszych, mtodszych, ludzi starszych, chorych, niepetnosprawnych.

e Stworzenie warunkéw do zachowania poczucia bezpieczenstwa.

e Stwarzanie warunkéw wszechstronnego rozwoju osobowosci wychowanka i ucznia.

® Budowanie systemu wartosci zgodnego z ogdlnie przyjetymi normami spotecznymi poprzez wskazywanie autorytetéw, wzorcow do nasladowania,
ukierunkowanie na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna w otaczajgcym nas $wiecie.

® Rozwijanie umiejetnosci spotecznych tj. wspotpraca, komunikatywnos¢, asertywnosé, empatia, wrazliwos¢ spoteczna; budowanie atmosfery zyczliwosci
i otwartosci w kontaktach miedzyludzkich poprzez zdobywanie prawidtowych doswiadczen we wspotzyciu i wspotdziataniu w grupie rowiesnicze;j.

¢ \Wdrazanie do samodzielnosci, samokontroli, samodyscypliny oraz swiadomego podejmowania decyzji i poczucia odpowiedzialnosci za wtasne czyny
i dokonywane wybory, zgodnie z etapem rozwojowym.

® Rozwijanie umiejetnosci asertywnych, konstruktywnego rozwigzywania sytuacji problemowych.

® \Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne sity.

® Rozwijanie zainteresowan, rozbudzanie ciekawosci poznawczej oraz pozytywnego stosunku do nauki i do szkoty.

® Wskazywanie konstruktywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego poprzez rozwijanie wtasnych zainteresowan, uzdolnien, aktywnos$¢ zapewniajgcg
rozwdj osobisty ucznia.

® Budowanie poczucia wiezi rodzinnych, regionalnych oraz narodowych. Kultywowanie tradycji oraz poszanowanie dziedzictwa kulturowego.

® Promowanie zachowan prozdrowotnych i proekologicznych.

e Uswiadamianie zagrozen dla zdrowia i bezpieczeristwa wtasnego i innych wynikajacych z podejmowania zachowan ryzykownych.

¢ Eliminowanie zachowan agresywnych, przemocy, wulgaryzmow i konfliktéw wsrod uczniow, dzieci.
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e Uswiadamianie uczniom negatywnego wptywu uzywek na organizm cztowieka, konsekwencji zdrowotnych, psychicznych i spotecznych natogéw.
® Promowanie wartosci: madros$é, mitos¢, bezpieczeistwo, zdrowie.

3. Cele szczegdtowe:

Uczen:

® zna $wiat wartosci,

e udziela pomocy rowiesnikom oraz szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

e potrafi rozwigzywac konflikty, potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),w sposéb asertywny,

e potrafi komunikowac sie z innymi, dyskutowaé, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia, ale jednoczesnie jest odpowiedzialny za zbiorowos¢ i aktywny
W Zyciu spotecznym,

e potrafi samodzielnie rozwija¢ w sobie takie kompetencje jak kreatywnos¢, przedsiebiorczos¢ i innowacyjnosé,

e kieruje sie mitoscig do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i $wiata,
e dba o higiene osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,

® rozwija swoje zdolnosci i zainteresowania.

4. Kryteria efektywnosci:

1. Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

2. Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegdlnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas
planowania i realizacji klasowych planéw pracy.

3. Rodzice ucznidw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracuja przy jego realizacji.

IV. Model absolwenta szkoty:

Uczen konczacy naszg szkote jest:

> Ciekawy Swiata

Gromadzi wiadomosci korzystajac z roznych zrodet.

Dostrzega ztozonos$¢ swiata, analizujgc w nim zaleznosci i zwigzki przyczynowo-skutkowe.

» Tolerancyjny, przyjazny i kulturalny

Rozumie, ze rdznice miedzy ludZzmi sg czyms normalnym i wtasciwym.

Stara sie nie tylko zrozumiec innych i dostrzec w nich cos dobrego, ale pozytywnie patrzy tez na otaczajgcy go swiat, siebie i innych ludzi.
Zna normy obowigzujgce w jego srodowisku szkolnym i domowym, przestrzega ich, nie eksponujgc swojej osoby w sposéb urazajgcy innych ludzi.
» Samodzielny, zaradny i otwarty

Potrafi racjonalnie broni¢ swojego zdania i nie ulega tatwo wptywom innych ludzi.
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Ma pomysty na rozwigzanie roznych problemdw i potrafi zastosowac je w dziataniu.
Wykazuje sie konsekwencjg w realizacji swoich zamierzen.
» Odpowiedzialny i obowigzkowy
Zna swoje obowigzki i stosuje sie do nich.
Swiadomie korzysta ze swoich praw.
Uczestniczy we wspdlnych dziataniach podejmowanych na terenie szkoty, klasy czy srodowiska lokalnego. Cieszy sie z sukceséw wtasnych oraz innych.
Godzi sie z porazkami, ale jednoczes$nie wytrwale szuka rozwigzan.
» Rozwazny i krytyczny
Dba o bezpieczenstwo wtasne i innych.
Postepuje zgodnie z zasadami higieny i dbatosci o zdrowie.
Selekcjonuje informacje ptyngce ze Swiata zewnetrznego.
Odroéznia fikcje od swiata zewnetrznego.
» Uczciwy i prawy
Stara sie zdobywac zaufanie innych, wybierajgc zachowania szczere.
Potrafi przyznac sie do btedu czy zachowania nieuczciwego i ponosi jego konsekwencje.

V. Analiza dotychczasowych dziatann wychowawczych i profilaktycznych szkoty
W poprzednim roku szkolnym szkota opierata swojg prace na odrebnych: Programie Wychowawczym i Programie Profilaktyki.
Diagnoza wskazata na nastepujgce problemy:

PROBLEMY UCZNIOW POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW

Problemy okresu dojrzewania:

® biologiczne, np. zmiany w wygladzie, potrzeba samoakceptacji,

e spoteczne np. trudnosci w nawigzywaniu kontaktow, | potrzeba pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

® psychiczne np. hustawka nastrojéw i uczuc potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,

e prawne np. brak odpowiedzialnosci za swoje potrzeba informacji na temat odpowiedzialnosci karnej,

postepowanie.

Problemy zdrowotne: potrzeba dobrych wzorcéw w rodzinie, szkole i mediach,

* niewtasciwe odzywianie, potrzeba uswiadamiania koniecznosci leczenia,

® sporadyczny nikotynizm, potrzeba mitosci i akceptacji,

® napoje energetyzujace potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie

® yzaleznienie od Internetu mitéw zwigzanych z uzaleznieniem,

e uzaleznienia w rodzinie (alkoholizm, nikotynizm, potrzeba szczgscia i zadowolenia,

alkoholizm, uzaleznienie od gier komputerowych, potrzeba zabawy i odpoczynku, potrzeba zachowan
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Internetu, hazard) asertywnych.
* mozliwe préby zazywania substancji niebezpiecznych.
Problemy zwigzane z kryzysem autorytetu dorostych: potrzeba autonomii i samodzielnosci,
® nieporozumienia w domu, potrzeba sukcesu w nauce,
e ktopoty w szkole, potrzeba czytelnych i klarownych wymagan i oczekiwan
¢ kwestionowanie wartosci dorostych, rodzicow i nauczycieli,
® brak motywacji do nauki. potrzeba konstruktywnych wzorcéw w rodzinie, szkole i
e kwestionowanie autorytetdw. mediach.

Problemy zwigzane z wysokim poziomem neurotyzmu:
¢ sktonnos¢ do przezywania stanéw lekowych, poczatki
depres;ji,
® niska odpornos¢ na stresy
® problemy w rodzinie
® problemy adaptacyjne w nowym $rodowisku.

potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,
potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
potrzeba akceptacji.

Problemy natury psychicznej:
¢ brak umiejetnosci nawigzywania kontaktéw,
¢ mankamenty komunikowania sie,
¢ trudnosci w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi,
¢ rozne formy agresji, uzywanie wulgaryzmy,
¢ przemoc relacyjna wobec rowiesnikow
® niekontrolowana agresja.

potrzeba kontaktu z réwiesnikami,

potrzeba akceptacji w grupie réwiesniczej,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci,
potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich uczué.

Problemy rodzinne:
® mate zainteresowanie rodzicow dzieémi,
® niedostatek ekonomiczny,
® patologia rodziny,
¢ uzaleznienia rodziny,
® rodzina rozbita, niepetna,
® euro sieroctwo.

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,
potrzeba stabilizacji.

Wyniki ewaluacji zawartych w tych dokumentach dziatan wykazaty, ze istnieje nadal potrzeba uwrazliwiania i edukowania uczniow w obszarze
bezpiecznego korzystania z mediow.

W tresciach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zostaty uwzglednione kierunki polityki oswiatowe] panstwa na rok szkolny 2017/2018. Szkota wiec
w tym roku bedzie zwracata uwage na:

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

2. Podniesienie jakosci edukacji matematycznej, przyrodniczej i informatycznej.
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3. Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych.
4. Wprowadzanie doradztwa zawodowego do szkét i placowek.
5. Wzmacnianie wychowawczej roli szkoty.
6. Podnoszenie jakosSci edukacji wigczajgcej w szkotach i placédwkach systemu oswiaty.
Program uwzglednia zmiany w systemie oswiaty, jego dziatania bedg skierowane takze do ucznidw starszych, z klas VII.
W kolejnych latach zmiany dotyczace Programu Wychowawczo - Profilaktycznego opracowywane bedga jako zatgcznik. Bedg uwzgledniaty kierunki polityki
oSwiatowej panstwa oraz konkretne dziatania w danym roku szkolnym.

VI. Ewaluacja

Dziatania Programu bedg monitorowane w trakcie roku szkolnego i modyfikowane, gdy zajdzie taka potrzeba na wniosek ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez: obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian, analize dokumentacji, przeprowadzanie
ankiet wsrdd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych, rozmowy z rodzicami, wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow

i nauczycieli.

VII Tresci szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego

1. JA JAKO UCZEN- TWORZYMY KLASE, SPOLECZNOSC SZKOLNA

Cele Zadania/ tresci Realizacja Odpowiedzialni Klasy

®Zapoznanie uczniow z regulaminami szkolnymi. lekcje wychowawcze, Wychowawcy

Poznajemy regulaminy ®Zapoznanie i respektowanie praw i obowigzkdéw. pogadanki Nauczyciele -V,

szkolne i zasady. Prawa i | ®Przestrzeganie regulaminéw. zajecia edukacyjne Pedagog

obowiazki ucznia i ¢ Przypomnienie zasad dobrego wychowania. Szczegélne respektowanie zasad w ewaluacje

dziecka. praktyce.
e Ewaluacja zachowan uczniow.

Integracja zespotow OWzajemn.e poznan.ie §ie. o 5 zabgwy integracyjne, pedagog szkolny i

klasowych, ® Budowanie zaufania i otwartosci wsrdd uczniow. |e|$CJe. wychowaw.cze, . wychow.awcy i
e Uswiadomienie czynnikdw sprzyjajacych tworzeniu pozytywnego klimatu zajgcia z pedagogiem i nauczyciele

nawigzywanie trwatych
przyjacielskich relacji z
innymi dzie¢mi.
Uswiadamianie
przynaleznosci do
réznych grup
spotecznych

emocjonalnego w grupie.
e Diagnoza klimatu grupy i samopoczucia uczniéw w klasie.
® Ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy, pozytywnych relacji rowiesniczych.
®Zapobieganie antagonizmom miedzyklasowym i wewnatrzklasowym.

psychologiem szkolnym,
imprezy klasowe, szkolne,
dyzury nauczycielskie,
udziat w projektach
wewnetrznych i
zewnetrznych

wycieczki, ogniska,

opiekun samorzadu
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dyskoteki klasowe i
szkolne, i in.

e Ustalenie planu imprez klasowych. lekcje wychowawcze, wychowawcy
e . e Organizowanie i udziat w imprezach, uroczystosciach klasowych np.: pasowanie na organizacja i udziat w - VI,
Organizacja zycia w . . I R, - ‘o grupy ne
zespole ucznia (klasa I ), urodziny, andrzejki, mikotajki, wigilia klasowa i in. uroczystosciach,
e Planowanie, organizowanie i udziat w wycieczce klasowej, wyjazdach do kina, teatru, |imprezach i wyjazdach
muzeum i in. klasowych,
e Ukazanie wartosci przyjazni, kolezenstwa w zyciu cztowieka. lekcje wychowawcze, wychowawcy
e Uwrazliwianie ucznia na potrzebe niesienia pomocy innym. Ksztattowanie wrazliwoéci | zajecia z pedagogiem nauczyciele -vii,
Ksztalt ] ¢ spoteczne;j. szkolnym, pedagog szkolny
z wani staw . s
sztaftowanie postawy |, »zwijanie motywacji do wzajemnego udzielania sobie pomocy. lekcje religii, katecheta
kolezenskosci, niesienia . . o ) kolezerisk
e Uswiadamianie wtasnego wptywu na samopoczucie innych ludzi. pomoc kolezenska,
pomocy iacie i 50 5 ia7ar iacvi i zajecia dydaktyczne
® Mediacje i pomoc kolezenska. Proby rozwigzan mediacyjnych spory pomiedzy & Y Yy ,
rowiesnikami. gry, zabawy
e Udziat w akcjach charytatywnych.
* Nabywanie umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb i odczuc i mysli. zajecia dydaktyczne, wychowawcy
N ¢ Doskonalenie umiejetnosci formutowania jasnej i spéjnej wypowiedzi. lekcje wychowawcze, nauczyciele -,
sztaitowanie ¢ Nabywanie umiejetnosci aktywnego stuchania, wystuchiwania pogladéw innych zajgcia z pedagogiem pedagog szkolny
umiejetnosci A, kol
orozumiewania si uczniow i préba ich oceny. szkolnym,
P . .. @  Nabywanie umiejetnosci zabierania gtosu, wyrazania swoich opinii podczas dyskusji w | Praca w grupach,
sztuki dyskusji. g
S grupie. warsztaty
Komunikacja . o L. . .
. ¢ Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych.
miedzyludzka. ) . ) S
e Zapoznanie z kanatami i formami komunikacji.
® Komunikowanie sie w sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych.
e Udziat w szkolnych i pozaszkolnych konkursach przedmiotowych. udziat w konkursach, wychowawcy
e Udziat w konkursach miedzyklasowych. turniejach, imprezach nauczyciele - Vi,
Promujemy nasza e Udziat w miedzyklasowych turniejach sportowych, w czwartkach lekkoatletycznych.. | szkolnych, opiekun samorzadu
szkote, klase, kolezankii | eUdziat w imprezach szkolnych m. in.: Inauguracja Roku Szkolnego, Swieto KEN, Swieto | Przedstawieniach
kolegéw Niepodlegtosci, Sejmik Uczniowski, Dzieri Babci i Dziadka, Dzieri Wiosny, Dzien Ziemi, | udziat w zewnetrznych
Swieto Konstytucji 3- go Maja, Dzier Matki i Dzieri Ojca, Dzien Dziecka, Zakoriczenie projektach
Roku Szkolnego.
e Uczestniczenie w wydarzeniach panstwowych. Zajecia z wychowawca Nauczyciele
-Vl

Uczenie demokracji i
samorzadnosci.

®Rozwijanie samorzadnosci poprzez wybor samorzadu klasowego i szkolnego.
® Praca samorzadu klasowego i samorzadu szkolnego

®Praca w ramach Spoétdzielni Uczniowskiej ,,Grosik”.

®Zna prawa dziecka.

Zajecia z pedagogiem

Opiekun samorzgdu
Pedagog szkolny
wychowawcy
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2. JA JAKO MIESZKANIEC STUDZIENIC, POLAK, EUROPEJCZYK

Cele Zadania/ tresci Realizacja Odpowiedzialni Klasy
/grupy
Poszanowanie ¢ Swietowanie rocznic i wydarzer patriotycznych, lekcje wychowawcze na temat Zajecia edukacyjne Dyrektor
dziedzictwa narodowego | patriotyzmu. Apele i uroczystosci Wychowawcy 1=V,
i ksztattowanie e Poznanie ciekawych ludzi najblizszego regionu. szkolne nauczyciele
$wiadomosci narodowej. | eOpieka nad miejscami pamieci narodowej, wycieczki i spacery do tych miejsc. Wycieczki
Wskazywanie Spotkania z ciekawymi
autorytetow i wzorcow ludzmi
moralnych
e Uczestniczenie w wydarzeniach lokalnych. Imprezy szkole i Dyrektor
e Uwrazliwianie na wartos¢ jezyka ojczystego oraz jego funkcje w budowaniu ponadszkolne Wychowawcy I=Vii,
tozsamosci narodowej oraz tozsamosci wspdlnoty: rodzinnej, narodowej i kulturowej | Zajecia edukacyjne Nauczyciele
eSzacunek do wiedzy oraz wyrobiona pasje poznawania $wiata Wycieczki i kotfa
e Uczestniczenie w réznego rodzaju imprezach kulturalnych, konkursach. zainteresowan
® Poznanie pracy instytucji spotecznych i samorzadowych oraz zaktadéw pracy, Konkursy i przeglady
znajdujgcych sie w naszym miescie. Udziat w projektach
Poznanie kultury e Spotkania uczniéw z osobami znaczacymi w naszym rodowisku lokalnym (burmistrz, | Wewngtrznych i
rodzimej, zaznajomienie radni, przedstawiciele lokalnego $rodowiska artystycznego). zewnetrznych
z kultura regionu. ®\Wspotpraca z prasg lokalng: promowanie szkoty w mediach, jak réwniez w gazetce
szkolnej.
¢ Ksztattowanie pozytywnego wizerunku szkoty.
e Uczestniczenie w kultywowaniu tradycji szkoty, miejscowosci, regionu i panstwa.
®Zapoznanie z zabytkami i miejscami pamieci narodowe;j
e Organizacja wycieczek po najblizszej okolicy, lekcji w terenie.
® Realizacja autorskich programéw edukacji regionalnej. Dodatkowe zajecia z edukacji
regionalne;j.
Poznanie dorobku ¢ Organizowanie zaje¢ majgcych na celu poszerzanie wiedzy na temat kultury i panstw | Wideokonferencje Wychowawcy
kulturalnego Europy, europejskich. Apele nauczyciele 1=V,
$wiata, wyksztatcenie e Udziat w projektach finansowanych przez Unie Europejska: Erasmus+. Zajecia wychowawcze i Pedagog szkolny
postawy toleranc;ji i e Goszczenie nauczycieli panstw europejskich w szkole. Poznanie kultur tych paristw. edukacyjne Psycholog szkolny

szacunku dla innych
naroddéw, kultur, religii.

Udziat w projektach
Innowacje i kota

10
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zainteresowan
Wiasciwe pojecie e Dostrzeganie i reagowanie na krzywde innych. Zajecia edukacyjne Wychowawcy
tolerancji, odwagi w e Zapobieganie antagonizmom zwigzanym z inng kulturg. Dostrzeganie wyjgtkowosci Zajecia wychowawcze Nauczyciele 1=V,
reagowaniu na kultury kazdego panstwa. Projekty miedzynarodowe | Pedagog szkolny
niesprawiedliwos¢, e Dostrzeganie réznicy miedzy tolerancja dla innych kultur, a obojetnoscia na Wideokonferencje Psycholog szkolny
krzywde drugiego wyrzadzanie krzywdy. korespondencja
cztowieka.

11
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3. ROZWOJ OSOBISTY UCZNIA | JEGO WIEZI RODZINNE

Cele Zadania/ tredci Realizacja Odpowiedzialni Klasa
/ grupa
¢ Wskazywanie na wartos¢ rodziny w zyciu cztowieka i jej wptywu na ksztattowanie sie | lekcje wychowawcze, Dyrektor
osobowosci. pogadanki, drzewo wychowawca - VII,
® Poszanowanie tradycji rodzinnych poprzez udziat w zyciu rodziny, gromadzenie genealogiczne, nauczyciele
pamigtek rodzinnych. lekcje religii wychowania do | pedagog szkolny
¢ Wspdlne $wietowanie i spedzanie czasu wolnego. Zycia w rodzinie pracownicy
Umacnianie wiezi e Poznawanie praw i obowigzkéw poszczegéinych cztonkéw rodziny. spotkania z rodzicami, instytucji
rodzinnych i ¢ Poznanie wtasnych korzeni i specyfiki rodziny. konsultacje indywidualne, wspierajacych
kultywowanie e Organizowanie spotkan dla rodzicéw i dziadkéw z okazji ich $wieta. dziecko i rodzing
rodzinnych tradycji. ® Wspotpraca z rodzicami w procesie przezwyciezania trudnosci w kontaktach z dzieémi, (wg potrzeb)
Przygotowanie do mozliwosci udzielenia im pomocy, poszukiwanie réznorodnych form pomocy
petnienia rél w rodzinie. rodzinom, pedagogizacja rodzicéw, doradztwo pedagogiczne.
®Zwigzki uczuciowe i inne relacje w rodzinie.
®Prawa i obowigzki cztonkéw rodziny.
*\Wspdlne spedzanie czasu wolnego.
® Poznawanie wtasnych korzeni, specyfiki pracy poszczegdélnych cztonkéw rodziny.
e Ksztattowanie poczucia tozsamosci z wtasng rodzing.
* Nabywanie umiejetnosci wyrazania sie o sobie i innych w sposéb pozytywny. zajecia dydaktyczne, wychowawca
e Poznanie swoich mocnych stron. lekcje wychowawcze, nauczyciele -vii,
e Nabywanie umiejetnosci dostrzegania i akceptowania wtasnych i cudzych sukceséw. | zajecia z pedagogiem pedagog szkolny
Samopoznanie ucznia, OStlwarzanie okazji do publicznego wygtaszania pozytywlnych informacji na swoj temat. SZkOlzymlé‘ Ny psycholog szkolny
budowanie poczucia e Uswiadomienie sobie swoich zalet i wad oraz mozliwosci pracy nad soba. pogadanki, 1 in. o
anie poczticia e Dostrzeganie i nagradzanie osiggnie¢, wktadu pracy i checi uczniéw. motywowanie na zajgciach
wtasnej wartosci i wiary L e . . o . T edukacvinvch
. e Uswiadamianie znaczenia wtasnej aktywnosci w rozwdj osobisty i spoteczny. yinyen,
we wtasne sity. o Uéwiadamianie sobi . . h N h zachod h organizowanie konkurséw,
Wychowanie do rozwoju Swiadamianie sobie przez uczniéw zmian psychospotecznych zachodzacych w oferta k&t rainteresowat
osobistego. rozwoju cztowieka.
¢ Refleksja nad wtasnymi wadami, zaletami, mocnymi i stabymi stronami.
e Uczniowie prébujg wyrazi¢, w jaki sposdb rozwijajg cztowieka pozytywne mysli, a w
jaki sposdb niszczg go mysli negatywne.
*\Wzbudzanie motywacji do pracy nad sobg.
Uswiadomienie sobie ® Poszerzanie swiadomosci na temat wtasnych potrzeb, cech z ktérych mozemy by¢ lekcje wychowawcze, wychowawca
wtasnych celow zadowoleni a nad ktérymi nalezy popracowac. zajecia z pedagogiem i pedagog szkolny IV - Vi
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i okreslanie ich hierarchii

® Rozbudzanie motywacji do pracy nad sobg.
e Tworzenie wtasnej hierarchii celéw zyciowych.

psychologiem szkolnym,
pogadanki

® Rozpoznawanie wtasnych emocji, nazywanie uczuc.

lekcje wychowawcze,

wychowawca

- - . e Ksztattowanie umiejetnosci okazywania uczué i kontroli emocji, poznawanie zajecia z pedagogiem i pedagog szkolny - Vi,
Uswiadomienie sobie , . . . S ;
wiasnvch emocii sposobdéw radzenia sobie z trudnymi uczuciami. psychologiem szkolnym, psycholog szkolny
; potrz‘:eby ich ! e Uczenie sie rozpoznawania swoich uczué na podstawie fizycznych reakcji organizmu | rozmowy indywidualne nauczyciele
kontrolowania oraz sposobdw, za pomocg ktérych mozna odzyska¢ wewnetrzna rownowage. z uczniami
) e Cwiczenia w wyrazaniu swoich mysli i uczué¢ w grupie, ksztatcenie umiejetnosci zajecia edukacyjne
wystuchani poglgddw innych i préba ich oceny
e Okreslenie cech cztowieka kulturalnego. apele, przedstawienia Dyrektor
.. Ewi ieni i i i iakim si zajecia dydaktyczne, nauczyciele I- VII,
Dbatosé o kulturalne . Usvx;ladc')mlenle skoblejprfyw'u n'asze'go zac:owanla: wygkl)qdu, jezyka jakim sie ojeadanli y o chgwawc
zachowanie sie, kulture p9s ugUJ.emy na : szta towanlle-su: wizerunku naszej osoby. p g. , _ v V. ‘ y
jezyka i stroju e Uzywanie zwrotéw grzecznosciowych. projekty wewnegtrzne i Swietlicy
e Eliminowanie wulgarnego stownictwa. zewnetrzne pedagog szkolny

Poznawanie réznych
dziet kulturalnych oraz
wspottworzenie ich na
poziomie swoich
mozliwosci.

e Uwrazliwianie na piekno jezyka ojczystego.

® Przestrzeganie obowigzku noszenia odswietnego stroju z okazji réznych uroczystosci,
wyjazdow do teatru i in.

* Nauka zachowania sie w teatrze, na koncercie,...

® Realizacja projektu o zasadach dobrego zachowania.

lekcje wychowawcze,
rozmowy indywidualne
uroczystosci szkolne,
wyjazdy do teatru, kina,
spotkania autorskie i in.

13
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4. EFEKTYWNIE WYKORZYSTUJEMY CZAS WOLNY, ROZWIJAMY NASZE ZAINTERESOWANIA

Cele Zadania/ tresci Realizacja Odpowiedzialni Klasa
/grupa
e Zastanowienie sie nad sposobami spedzania wolnego czasu i ich efektywnoscia. lekcje wychowawcze, wychowawcy
¢ Odkrywanie pasji, zainteresowan i ich znaczenia w zyciu cztowieka. pogadanka, zajecia nauczyciele =Vil,
e Okreslenie sposobéw radzenia sobie z nuda. z pedagogiem szkolnym, bibliotekarz
, ) e Ukazywanie znaczenia ruchu, aktywnego wypoczynku w zyciu cztowieka ( spacery, lekcje biblioteczne, pedagog szkolny
Ukazanie sposobéw zabawy na $wiezym powietrzu, sport, rekreacja ) regularne korzystanie z
efektywnego : ) . e o , biblioteki szkolnej
. e Ukazywanie waloréw czytania ksigzek, promocja czytelnictwa jako forma spedzania ! 1,
wykorzystania czasu czasu. aktywne formy spedzania
wolnego « Nabywanie umiejetnosci planowania dnia, tygodnia. Rozwijanie samokontroli w tym | €Zasu wolnego.
zakresie.
® \Wykorzystywanie réznych sposobdéw uczenia sie.
® Organizacja aktywnych przerw i przerw na swiezym powietrzu.
® Zajecia sportowo- rekreacyjne- sport jako forma rekreacji i wypoczynku. gry zespotowe, turnieje, Nauczyciele
e Spdtdzielnia Uczniowska ,Grosik”- samorzadne formy pracy uczniowskiej. czwartki lekkoatletyczne Wychowawcy I=Vii,
e Zajecia dodatkowe z jezykéw obcych - poznawanie kultury, tradycji pafistw wycieczki gorskie, Pedagog
europejskich, doskonalenie umiejetnosci jezykowych. rowerowe, zajecia
® Zajecia rozwijajgce zainteresowania w ramach pomocy psychologiczno — krajoznawcze, praca z mapa,
Rozwijanie pedagogicznej, inne kota zainteresowar prowadzenie sklepiku
indywidualnych ®Zajecia w ramach $wietlicy szkolnej uczniowskiego
zainteresowari jako ®\Wspdtpraca z POPP w Pszczynie poprzez prowadzenie két na terenie ZSP w praca indywidualna i
alternatywny sposéb Studzienicach grupowa
spedzania czasu e \Wspotpraca z Ogniskiem Muzycznym w Pszczynie, z klubami sportowymi.
wolnego ®Zajecia w ramach projektéw wewnetrznych praca grupowa,
¢ Konkursy wewnatrzszkolne i konkursy miedzyszkolne ko.nkfjrsy
zajecia plastyczne,
muzyczne, gry, zabawy
e Organizacja imprez masowych i szkolnych. Woycieczki klasowe, Wychowawcy,
e Organizacja két zainteresowan. Wyijscia na spektakle nauczyciele 1= Vi,

Rozwijanie swoich
zainteresowan.

® Proponowanie uczniom udziat w konkursach i zawodach.
® Pokaz talentéw szkolnych.

filmowe,

Wyjazdy do teatru,
Dyskoteki szkolne.
Konkursy

Zajecia wychowawcze i
edukacyjne

14
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®Szanse i zagrozenia, jakie niesie ze sobg korzystanie z masmediéw (telewizja,

Zajecia z pedagogiem i

Nauczyciele,

komputer, Internet, telefon komdérkowy) psychologiem pedagog, =V,
¢ Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z masmediow: Zajecia komputerowe, psycholog
- programy edukacyjne, encyklopedia multimedialna jako zrédto wiedzy informatyka
. . - wykorzystanie komputera do prac tekstowych i graficznych Lekcje, pogadanki, sejmik
Bezpieczne spedzanie - Zwracanie uwagi na fatszywa rzeczywistos¢ medialng w filmach i grach
wolnego czasu. komputerowych
e Uswiadomienie wptywu stereotypow spotecznych na ksztattowanie osobowosci;
® Rozwijanie krytycyzmu wobec wzorcéw proponowanych przez srodki przekazu;
e Swiatowy Dzien Bezpiecznego Internetu- stop cyberprzemocy.
®Bezpieczenstwo na drodze, w domu.
® Prezentowanie swoich osiggniec. Lekcje z wychowawca Wychowawca
¢ Promowanie inwencji twdrczej na zajeciach edukacyjnych. Zajecia edukacyjne Nauczyciele 1=V,
Ksztattowanie postawy e Organizowanie pokazu talentéw. Apele, akademie pedagog
. e Gazetki klasowe i szkolne. Wystawy
tworczej . . . . . o i ;
® Podejmowanie samodzielnych dziatai przez uczniéw. Wspétorganizacja imprez wycieczki
szkolnych.
® Poznanie technik przyswajana wiedzy.
e Planowanie kariery zawodowej. diagnoza preferencji Doradca
® Poznanie réznorodnosci zawoddéw — wycieczki do zaktaddéw pracy. spoteczno- zawodowych zawodowy - VII,
e Poznanie swoich predyspozycji zawodowych. (wywiad, kwestionariusz Wychowawcy
e Podejmowanie Swiadomych i trafnych decyzji edukacyjnych. ankiety) Pedagog
¢ Ksztattowanie motywacji wewnetrznej. -zajecia grupowe stuzace Psycholog
erozumie role ksztatcenia ustawicznego. rozbudzeniu $wiadomosci nauczyciele

Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysztej
pracy zawodowej.
Wspieranie ucznia w
rozpoznawaniu
wtasnych predyspozycji i
okreslania dalszej drogi
ksztatcenia i zawodu.

koniecznosci planowania
wtasnego rozwoju i kariery
zawodowej, umozliwiajace
poznanie siebie i swoich
predyspozycji zawodowych
-warsztaty doskonalgce
umiejetnosci w zakresie

komunikacji interpersonalnej

i wspdtdziatania w grupie,
radzenie sobie ze stresem
-udostepnianie informacji o
zawodach, szkotach
-spotkania z
przedstawicielami réznych
zawodow
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-udzielanie indywidualnych
porad uczniom
-organizowanie wycieczek

zawodoznawczych
e Uczestnictwo w zawodach sportowych na réznych szczeblach. Zajecia edukacyjne Wychowawcy
Promowanie zdrowej e Uczestnictwo w turniejach i konkursach szkolnych i miedzyszkolnych. Turnieje Nauczyciel =V,
rywalizacji i ® Ocenianie swoich osig nie¢ i préby odnoszenia sie do nich krytycznie. Konkursy Nauczyciele wf
wspoétzawodnictwa. ¢ Nauka akceptacji porazki i uczenie sie na btedach. zawody

® Nauka kibicowania i gry Fairplay.
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5. ROZWIAZYWANIE POJAWIAJACYCH SIE PROBLEMOW. PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Cele Zadania/ tresci Realizacja Odpowiedzialni Klasa
/grupa
Weczesna diagnoza o Pc?znawar'\ie sytuacji rodzinnej dziecka- struk'turé r'odziny', s'ytu'acja materialna, rozmowy z ronzic?mi, Dyrektor
trudnej sytuaci mieszkaniowa, problemy, ewentualne zagrozenia i uzaleznienia. rozmowy z dzieckiem, Wychowawcy wg potrzeb
rodzinnej dziecka w celu ® Podejmowanie dziatarht majgcych na celu udzielenie wsparcia i pomocy dziecku i obse,rwaCJe, Pedagog szkolny
zapobiegania rodzinie. wspofpraFa 2 OPS, Psycholog szkolny
zaburzeniom w rozwoju i dozywianie dzieci, pomoc rodzice .
funkcjonowaniu dziecka. reeczowa, nauczyciele
OPS
* Respektowanie obowigzujgcych regulaminéw w szkole. zajecia dydaktyczne lekcje wychowawcy
¢ Ciekawe prowadzenie lekcji przez nauczyciela. wychowawcze pedagog szkolny I-vil
e Stosowanie aktywizujgcych metod nauczania. zajgcia dydaktyczno- nauczyciele
e Stawianie wymagan adekwatnych do mozliwosci uczniéw. wyréwnawcze i in. PPP
eTworzenie zyczliwej, przyjaznej atmosfery w szkole. specjalistyczne,
Motywowanie do nauki | ®Motywujacy system oceniania. zajecia indywidualne z
szkolnej, zapobieganie i | ®Dostrzeganie drobnych postepéw ucznia. pe'dagogiem szkolnym
eliminowanie ® Biezgca kontrola frekwencji uczniow. zajecia terapeutyczne
niepowodzen szkolnych, | eDiagnoza w szkole. zajecia dodatkowe
przeciwdziatanie nudzie | eKierowanie na badania, uwzglednianie zaleceri PPP.
na lekcji oraz wagarom. | eQrganizacja pomocy dla uczniéw w celu przezwyciezania trudnosci szkolnych.
® Ukazywanie wartosci systematycznej pracy, zdobywania wiedzy
® Dostosowanie wymagan do mozliwosci psychofizycznych ucznidw, jasne i
powszechnie znane kryteria oceniania.
o Staty kontakt z rodzicami — wywiaddéwki, konsultacje, rozmowy indywidualne
® Program naprawczy ,Z6tte kartki”
e Okreslenie rodzajow problemow. lekcje wychowawcze, wychowawcy,
Ksztattowanie e Szczegdtowa obserwacja uczniéw w czasie przebywania w szkole poprzez monitoring. | pogadanki, pedagog szkolny, I-vii
umiejetnosci ® Poszukiwanie sposobow konstruktywnego rozwigzywania probleméw i ich dyskusje, nauczyciele
rozwigzywania eliminowania- analiza sytuacji, czynniki sprzyjajace i zaktécajace w procesie »burza mozgow” iinne dyrektor
konfliktow rozwigzywania problemu, konsekwencje dziatan., wnioski. metody aktywne,
pojawiajacych sig * Wspdtpraca ucznidw w procesie radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi w grupie.
W grupie ¢ Préby mediacji kolezeriskich.
Rozwigzywanie ODilagnoza problemoéw osobistych ucznidw, trudnej sytuacji. rozmpwy indywidgalnyc?h z | wychowawcy
probleméw osobistych. e Uswiadomienie sobie sytuacji trudne;j. ucznlan"N wymagajacymi pedagog szkolny | wg potrzeb
® Poszukiwanie sposobOw rozwigzywania probleméw oraz réznorodnych form pomocy. | Wsparcia, nauczyciele
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konsultacje z rodzicami,
wspotpraca z instytucjami
wspierajgcymi dziecko i
rodzine,

pracownicy
instytucji
wspierajgcych
dziecko i rodzine
tj. PPP, OPSiiin.

Ksztattowanie e Ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy z innymi na rzecz wtasciwie podjetej decyzji. lekcje wychowawcze, nauczyciele
umiejetnosci ¢ Ksztatcenie umiejetnosci rozmawiania o wtasnych decyzjach, podejmowania pogadaynki, wychowawca V-Vii
podejmowania decyzji i samodzielnych decyzji, ponoszenia konsekwenc;ji . dy.SkL.]Sje,
poczucia e Akceptacja decyzji innych osdb. zajecia dydaktyczne,
odpowiedzialnosci za ¢ Uswiadamianie uczniom prawa do popetniania btedéw.
siebie
* Nabywanie umiejetno$ci odmawiania, przeciwstawiania sie niewtasciwym zajecia w grupie, wychowawcy,
zachowaniom innych np. namowom, wymuszeniom ze strony kolegdéw, postaw lekcje wychowawcze, pedagog szkolny, I- Vi,
Ksztattowanie asertywnych. zajecia.z pedagogiem, nauczyciele,
asertywnosci ®Zrozumienie istoty zachowan asertywnych, rozréznianie zachowan asertywnych, dV.SkL.JSJE,
agresywnych i ulegtych. zajecia dydaktyczne,
* Nabycie umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania przy jednoczesnym poszanowaniu
pogladow drugiej osoby.
® Rozpoznawanie przyczyn agresji. apele, pogadanki Dyrektor
e Uswiadomienie zachowar ptynacych z niewtaéciwego zachowania sie kolezanek, lekcje wychowawcze pedagog szkolny - Vi,
Przeciwdziatanie kolegéw oraz dorostych oraz rodzajéw przemocy, z jakimi moga sie zetkna¢. zajecia z pedagogiem psycholog szkolny
zachowaniom e Cyberprzemoc pogadanki dla rodzicow wychowawcy
agresywnym i przemocy | ¢Pogadanki dla rodzicow nt zagrozen jaki moga spotkac dziecko. zajecia pozalekcyjne jako nauczyciele
wsréd uczniéw e Poszukiwanie sposobéw eliminowania zachowan agresywnych. alternatywny sposob
e Informowanie o zachowaniach agresywnych wiaséciwe osoby. spedzania czasu wolnego
® Dbatos¢ o kulturalne zachowanie sie, uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.
L. ] ® Rozpoznawanie przyczyn siegania po uzywki. zajecia z pedagogiem pedagog szkolny
:’ZZI(TZ;::;;"E:;ZT(“;T OWskazywanie s|.<utkéw uzywania rézpych substancji chemicznych dla zdrowia, rozwoju squlnym psycholog szkolny 1-vi
nikotyna, alkohol, i funkcjonowania spotecznego cztowieka. lekcje wyc'howawcze w'y'cho'wawcy
narkotyki, substancje *Promowanie zdrOW(?go stylu zycia. , pog.adahk|. , higienistka
szkodliwe i uzalezniajace OWarszta)ty dla uczniéw klas starszych: Profilaktyka zachowan ryzykownych w projekcje filmow
Przeciwdziatanie srodowisku szkolnym.
uzaleznieniom. e Uwrazliwianie uczniéw na wielo$¢ substancji uzalezniajacych: napoje energetyzujace,
cukier, dopalacze, narkotyki, alkohol, nikotyna,...

Okreslenie wplywu * Nabywanie umiejetnosci }N’raéciwego korzystania zels'rodkéw masowego przekazu. zajgcia dydaktyczne wychowawca

masmediéw na poglady | * Kszta’rt?wanie um,ie.jetnosci wyszukiwania programoéw stuzacych zdrowiu i rozwojowi |e|fCJ§ wychowasze pedagog szkolny - Vil
wiasnej osobowosci. zajecia z pedagogiem nauczyciele

cztowieka.

e Ukazywanie wptywu utozsamiania sie z idolami muzyki, filmu na ksztattowanie sie

szkolnym
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osobowosci i zachowanie sie ludzi. pogadanki

® Rozwijanie krytycyzmu wobec wzorcéw propagowanych przez masmedia.

¢ Dostrzeganie sytuacji tamania praw cztowieka na swiecie.
Eliminowanie ®Biezgce diagnozowanie bezpieczerstwa w szkole. Dyzury Dyrektor
niebezpiecznych miejsc | ®Wzmacnianie dyzuréw w miejscach w ktérych uczniowie czuja sie zagrozeni. Ankiety Nauczyciele - Vi
w szkole i wokot szkoty. | e Monitoring wizyjny Rozmowy indywidualne

® Rozpoznawanie przyczyn uzaleznien behawioralnych i ich charakterystyka. Zajecia edukacyjne Wychowawcy
Uwrazliwienie uczniow *Wskazywanie skutkdw dla zdrowia, rozwoju i funkcjonowania spotecznego cztowieka. | Pogadanki Nauczyciele H-vi
na uzaleznienia * Promowanie zdrowego stylu zycia. Gazetki informacyjne Pedagog szkolny
behawioralne e \Warsztaty dla uczniéw klas starszych. Spotkania z profilaktykami | Psycholog szkolny

® Poszerzenie $wiadomosci o instytucjach pomocowych.

® Nauka obstugi urzagdzen technicznych, Zajecia dodatkowe Dyrektor

®rozpoznawanie sygnatéw alarmujacych, Spotkania z policjantem Wychowawcy =V,
Wdrazanie do e wtasciwe poruszanie sie po drodze, Zajecia edukacyjne Nauczyciele
przestrzegania zasad e nauka pierwszej pomocy, Pogadanki
bezpieczenstwa. epoznanie regut i zasad zwigzanych z bezpieczeristwem na wakacjach i feriach Apele

zimowych Projekty wewnetrzne i
zewnetrzne

e Zapoznanie z etykietg obowigzujgca w Internecie; Zajecia edukacyjne Wychowawcy
Zagrozenia zwigzane z e Zasady nawigzywania 'znaj'o'mos'ci p'rzez Intern(?t. Filmy Nauczyciele -Vl
nowoczesnymi ¢ Cyberprzemoc —co to jest i jak na nig reagowad. Warsztaty o !\lauczyaele'z

e Hejt — zapoznanie z ,nowoczesnym” rodzajem agresji. Apele, przedstawienia informatyki

technologiami.

® Rozpoznawanie prawdy w informacjach publikowanych w Internecie.
e Uswiadamianie, ze to co znajdzie sie w Internecie, bedzie tam juz na zawsze.

Dzien Bezpiecznego
Internetu
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6. DBAMY O SWOJE ZDROWIE

Cele Zadania/ tresci Realizacja Odpowiedzialni Klasa/
grupa
®\Wskazywanie na wartos¢ zdrowia, potrzebe dbania o higiene i wtasne zdrowie i lekcje wychowawcze, Dyrektor
prawidtowy rozwdj: prawidtowa dieta, wypoczynek, ruch, higiena ciata, higiena okresu | zajecia z pedagogiem, wychowawcy I- Vi,
dojrzewania, higiena jamy ustnej, pracy umystowe;j. zajecia dydaktyczne, nauczyciele
eZwracanie uwagi na problemy zwigzane z zaburzeniami odzywiania. pogadanki, higienistka
e Uswiadamianie duze roli ruchu i aktywnosci fizycznej w przyswajaniu wiedzy i w projekcja filméw,
Promowanie zdrowego nauce. lekcje wychowania
i higienicznego trybu * Promowanie zdrowego odzywiania i zbilansowanej diety. Udziat w akcjach fizycznego,
zycia zewnetrznych. konkursy,
zajecia rekreacyjno-
sportowe,
wycieczki
akcje: Owoce w szkole,
Mleko w szkole
e Omowienie przepiséw BHP. apele, Dyrektor
® Zapoznanie sie z regulaminami poszczegdlnych pracowni szkolnych. lekcje wychowawcze, wychowawcy I- Vi,
e Zwracanie uwagi na czystosé, porzadek bezpieczeristwo ucznidw podczas zajed, pogadanki, nauczyciele
przerw, imprez szkolnych, gier zabaw ruchowych, wyjazdéw . zajecia dydaktyczne, higienistka
® Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach, zwracanie uwagi na biezace informowanie rodzice
Dbanie o bezpieczeristwo w drodze do i ze szkoty. rodzicow o imprezach, pedagog
bezpieczeristwo eZdanie egzaminu na karte rowerowa. wyjazdach iin.- zeszyty
e Zwracanie uwagi na koniecznoé¢ zachowania szczegélnej ostroznoéci podczas obstugi | informacji ucznia, spotkania
urzadzen elektrycznych. z rodzicami, ankiety
e Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. dotyczace bezpieczenstwa w
* Nauka zachowania sie w stosunku do oséb obcych, oséb pod wptywem alkoholu, w szkole
stosunku do 0séb szukajgcych zaczepki, konfliktu.
¢ Ksztattowanie postaw proekologicznych. zajecia dydaktyczne, wychowawcy
e Zapobieganie zanieczyszczeniu Srodowiska. lekcje wychowawcze, nauczyciele I- Vi,
¢ Organizacja i udziat w akcjach zewnetrznych ,Sprzatanie swiata” i ,Dzien Ziemi” konkursy, wycieczki
Promowanie ekologii e Organizowanie szkolnych konkursow przyrodniczych. pog'adahki,' )
e Segregacja odpaddéw w szkole. projekcje filméw,
® Organizacja wycieczek turystyczno wychowaweczych. udziat w akji: “Sprzatanie
e Zbidrki ekologiczne (makulatura, zuzyte baterie, ...) Swiata”, obchody
Swiatowego Dnia Ziemi
Dbanie o zdrowie ¢ Higiena pracy umystowe;. Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
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psychiczne ¢ Poznawanie indywidualnych styléw uczenia sie i ich wykorzystania w praktyce. zajecia z pedagogiem, Nauczyciele IvV-vi
e Pomoc kolezeriska w nauce, zajecia dydaktyczne Pedagog szkolny
eZwracanie uwagi na coraz czestsze przypadki zaburzen psychiatrycznych u dzieci i Psycholog szkolny
miodziezy(depresja i inne zaburzenia), otaczanie dzieci opieka.
¢ Wiasciwe sposoby spedzania wolnego czasu
¢ Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajgcymi opinie z PPP,
e Godziny wychowawcze dotyczgce asertywnos$ci i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,
e Indywidualne rozmowy pedagoga i psychologa z uczniami, majgce na celu
roztadowanie napiecia emocjonalnego, powstatego na tle niepowodzen szkolnych,
konfliktéw z rodzicami lub rowiesnikami,
e Metody i techniki relaksacyjne jako srodek roztadowania stresu;
e Uswiadamianie uczniom obecnosci stresu w zyciu kazdego cztowieka Lekcje wychowawcze Wychowawcy
e Ksztattowanie umiejetnoéci roztadowywania napiecia emocjonalnego i pozytywnego | Wystepy publiczne, udziatw | Nauczyciele V-Vl

Radzenie sobie w
sytuacjach stresowych.

ukierunkowywania energii.

e Sytuacje stresujgce i ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka w sytuacji zadaniowe;j.
Sposoby radzenia sobie ze stresem.

e Dzielenie sie swoimi lekami i obawami oraz szukanie sposobdéw radzenia sobie z nimi.

®Zachecanie uczniéw do rozmowy o sytuacjach, w ktdrych sie wstydzg i poznawanie
sposobow radzenia sobie ze wstydem.

konkursach, zawodach
Zajecia z psychologiem i
pedagogiem

warsztaty

Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
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DZIALANIA SKEROWANIE DLA RODZICOW

ZADANIA

FORMY REALIZACII

Informowanie rodzicow o pracach szkoty.

e Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty, Szkolnym Programem Wychowawczo — Profilaktycznym oraz innymi
dokumentami szkoty.

¢ Organizacja zaje¢ otwartych.

e Aktualizacja strony internetowej szkoty.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka w
szkole.

¢ Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach rodzicielskich.

¢ Indywidualne spotkania rodzicéw z wychowawcy, pedagogiem, dyrektorem.

e Spotkania z zespotami nauczycieli w ramach pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

e Aktywna dziatalnos¢ wychowawcy, pedagoga i psychologa szkolnego w roli mediatora.

* Nawigzanie wspodtpracy z rodzicami w procesie rozwigzywania problemu. Wspdlne podejmowanie dziatan zaradczych
oraz naprawczych.

® \Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi dziecko i jego rodzine.

[ ]

¢ Pisma informujgce o zagrozeniach, niskiej frekwencji, sposobach udzielanej pomocy

¢ Korzystanie z dziennika elektronicznego, jako narzedzia, ktére umozliwia rodzicom szybkg i wygodng komunikacje ze
szkotg oraz fatwy wglad w biezgce dane dotyczgce dziecka.

Wspétpraca z rodzicami.

® Pomoc rodzicdw w organizowaniu imprez szkolnych.

® \Wspédtpraca w budowaniu postawy prozdrowotnej wychowankéw
e Systematyczna wspotpraca z Radg Rodzicéw.

e Udziat rodzicow w lekcjach otwartych, dniach otwartych.

* \Wspdtorganizacja imprez klasowych

Pedagogizacja rodzicow.

e Spotkania ze specjalistami zajmujgcymi sie profilaktyka, wzmacnianie kompetencji wychowawczych.

e Uwrazliwianie rodzicéw w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkow i
substancji uzalezniajacych.

e Spotkania z pedagogami, psychologami i specjalistami.

e Spotkania z policjantami na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow.

¢ Ulotki informacyjne, udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznych zwigzanych z problemami uczniéw.

® Propagowanie literatury fachowej dotyczgcej wychowania.

®* Omawianie aktualnych problemoéw tematyki w zaleznosci od potrzeb rodzicéw i ucznidw np. dotyczacych zagrozen
we wspotczesnym Swiecie, rozwoju dziecka rozpoczynajgcego nauke szkolng i in.
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ROLA SWIETLICY | BIBLIOTEKI W PROCESIE WYCHOWANIA

Cele

Zadania/ tresci

Formy realizacji

Wychowanie cztowieka
posiadajgcego nie tylko wiedze
programowa, lecz takze ogdlng

rozwijanie zainteresowan uczniow, dostarczenie im odpowiedniej bibliografii w formie
tradycyjnych ksigzek, audiobookéw i ebookdéw oraz czasopism;

rozwijanie umiejetnosci korzystania ze zrodet informacji(np.: katalog alfabetyczny i rzeczowy,
encyklopedie multimedialne, bazy danych, Internet);

prowadzenie koétek zainteresowan;

wskazanie waznej roli ksigzki w ksztattowaniu postaw oraz istotnej roli wspétczesnych medidw;
utrwalanie nawyku kultury stowa;

wspieranie w poszukiwaniu wtasciwej
literatury, zachecenie do dyskusji po
lekturze, udziat w akcji zewnetrznych,
projekty wewnetrzne i zewnetrzne,
korzystanie z biblioteki i czytelni, umiejetne
korzystanie ze wzorcow spotecznych:
oddziatywanie wtasnym przyktadem,
odpowiedzialnos¢ za wtasne czyny
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