PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA - PRZYRODA, BIOLOGIA

Na lekcjach przyrody i biologii oceniane beda;

a. Wiadomosci i umiejetno$ci - sprawdziany, kartkowki, odpowiedzi ustne.

b. Samodzielna (zespotowa) praca ucznia — zeszyty, zielniki, doswiadczenia, prezentacje, projekty, niektore zadania domowe i inne zadania dodatkowe.

c.  Ocenie moze podlegaé aktywno$¢ ucznia w czasie lekcji — uczen moze otrzymac ,+”.
Uczen przygotowany do lekcji posiada: wiedze, zeszyt, zeszyt cwiczen, podrecznik, przybory szkolne, zadania domowe, obowigzujace podpisy. Nieprzygotowanie uczen zgtasza na
poczatku lekcji — otrzymuje minus. 3 minusy zamieniane sg na uwage negatywna: ,Uczen nie wywigzuje sie z obowigzkow szkolnych”. Minusy mozna likwidowac¢ plusami, ktore
otrzymuije sie za zadania dodatkowe. 5 pluséw zostaje zamienionych na ocene bdb (6 pluséw na ocene celujacg). W wyjatkowych sytuacjach (np. diuzsza choroba) dopuszcza sie
odstgpienie od wpisania minusa za nieprzygotowanie.
Dopuszcza sig mozliwos¢ poprawiania ocen ze sprawdzianéw, kartkowek i innych obowigzkowych ocen biezacych po uzgodnieniu z nauczycielem terminu i miejsca poprawy.
Uzyskana w ten sposob ocena jest wpisywana do dziennika. Nieusprawiedliwione niezgtoszenie si¢ ucznia na poprawe skutkuje wpisaniem uwagi negatywne;.
Oceny koncowe nie sg $rednig arytmetyczng ocen czastkowych. Najwiekszg warto$¢ majg oceny ze sprawdzianéw. W ocenie rocznej uwzglednia si¢ ocene za | semestr.

Jezeli uczen chce uzyskaé wyzsza niz przewidywana ocene roczng musi poprawié¢ oceny z tych sprawdzianéw, ktére napisat na nizszy stopien niz ocena, ktérg pragnie otrzymac.



WYMAGANIA DO DZIALOW - PRZYRODA KLASA 4

Klasa 4, 1. Poznajemy warsztat przyrodnika

Na ocene dopuszczajacy
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia skfadniki przyrody
nieozywionej i ozywionej; podaje trzy
przyktady wytwordw dziatalnosci
cztowieka; wymienia zmysty cztowieka;
wymienia zrodta informaciji o
przyrodzie; wyjasnia, czym jest
obserwacja, a czym doswiadczenie;
podaje nazwy przyrzadéw stuzacych do
prowadzenia obserwacji w terenie;
podaje nazwy gtownych kierunkow
geograficznych; odszukuje na planie
lub mapie wskazany obiekt

opisuje role poszczegdlnych zmystow
w poznawaniu $wiata;
przyporzadkowuje przyrzad do
obserwowanego obiektu; wyjasnia, co
to jest widnokrag; wyznacza kierunki
geograficzne za pomoca kompasu
rysuje roze gtéwnych i posrednich
kierunkéw geograficznych; rozpoznaje
obiekty w terenie przedstawione na
planie i opisuje je za pomocg znakéw
kartograficznych; okre$la potozenie
innych obiektéw na mapie w stosunku
do podanego obiektu; oblicza wymiary
biurka w skali 1:10;

wymienia cechy ozywionych sktadnikow
przyrody; wyjasnia znaczenie
obserwacji w poznawaniu przyrody;
opisuje etapy do$wiadczenia; podpisuje
na schemacie poszczegdlne czesci
mikroskopu; opisuje sposéb
wyznaczania kierunku geograficznego
Za pomocg gnomonu; opisuje budowe
kompasu; wyjasnia zasade tworzenia
nazw kierunkéw po$rednich; oblicza
rzeczywiste wymiary przedmiotu
przedstawionego w roznych skalach;
wyjasnia, na czym polega orientowanie
mapy

planuje obserwacje dowolnego obiektu
lub organizmu w terenie; okresla
przeznaczenie poszczegolnych czesci
mikroskopu; opisuje sposéb
przygotowania obiektu do obserwacii
mikroskopowej; poréwnuje sposoby
wyznaczania kierunkdw geograficznych
za pomocg kompasu i gnomonu

wyjasnia, w jaki sposéb zmiana
jednego sktadnika przyrody moze
wplynaé na pozostate wybrane
sktadniki; planuje i prowadzi
doswiadczenie; wyjasnia, dlaczego do
niektérych doswiadczen nalezy uzywac
dwoch zestawdw; wymienia nazwy
przyrzaddw stuzacych do prowadzenia
obserwaciji (odlegtych obiektow, gtebin);
opisuje spos6b wyznaczania kierunku
pétnocnego za pomocg Gwiazdy
Polarnej oraz innych obiektow w
otoczeniu

Klasa 4, 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

Na ocene dopuszczajacy
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:




wymienia stany skupienia, w ktérych
wystepujg substancje; podaje przyktady
ciat plastycznych, kruchych i
sprezystych w swoim otoczeniu;
podaje przyktady wystepowania wody
w réznych stanach skupienia; odczytuje
wskazania termometru; podaje nazwy
przemian stanéw skupienia wody;
wymienia sktadniki pogody; rozpoznaje
rodzaje opadow; wymienia przyrzady
stuzace do obserwacii
meteorologicznych; odczytuje symbole
umieszczone na mapie pogody;
wyjasnia pojecia: wschod Stonica,
gbrowanie, zachod Storica; wymienia
daty rozpoczecia kalendarzowych pér
roku; podaje przyktady zmian
zachodzacych

podaje przyktady ciat statych, cieczy i
gazdw; wyjasnia zasade dziatania
termometru cieczowego; zapisuje
temperature dodatnig i ujemng; opisuje,
w jakich warunkach zachodzg
topnienie, krzepniecie parowanie i
skraplanie; wyjasnia pojecia: pogoda,
upat, przymrozek, mréz; podaje nazwy
osadéw atmosferycznych; opisuje
pozorng wedréwke Storica nad
widnokregiem, uwzgledniajac zmiany
dtugosci cienia; wyjasnia pojecia:
réwnonoc jesienna, rownonoc
wiosenna, przesilenie letnie, przesilenie
Zimowe; opisuje cechy pogody

w poszczegdlnych porach roku

wyjasnia, popierajac przyktadami, na
czym polega zjawisko rozszerzalno$ci
cieplnej; wymienia czynniki wptywajace
na szybko$¢ parowania; opisuje sposéb
powstawania chmur; wyjasnia, czym
jest ciSnienie atmosferyczne; wyjasnia,
jak powstaje wiatr; okre$la aktualne
zachmurzenie; i przyporzadkowuje
trzech przyrzady do rodzajow
obserwacji meteorologicznych; opisuje
zmiany temperatury powietrza w ciggu
dnia w zaleznosci od wysokosci Stoica
nad widnokregiem; opisuje zmiany w
pozornej wedrowce Stofica nad
widnokregiem w poszczegoinych
porach roku

klasyfikuje ciata state ze wzgledu na
wiasciwosci; porownuje wtasciwosci
fizyczne ciat stalych, cieczy i gazow;
podpisuje na mapie kierunek wiatru;
wykazuje zwigzek pomiedzy porg roku
a wystepowaniem okreslonego rodzaju
opaddéw i osaddw; opisuje zmiany
dtugosci cienia w ciggu dnia; poréwnuje
wysoko$¢ Storica nad widnokregiem w
potudnie oraz dtugos¢ cienia

w poszczegdlnych porach roku

opisuje obieg wody w przyrodzie;
wyjaénia réznice migdzy opadami a
osadami atmosferycznymi; wymienia
fenologiczne pory roku, czyli te, ktére
wyrdznia sie na podstawie fazy rozwoju
ro$linnosci

Klasa 4, 3. Poznajemy $wiat organizméw

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

opisuje trzy wybrane czynnosci zyciowe
organizméw; wyjasnia pojecia organizm
Jjednokomorkowy, organizm
wielokomérkowy; wyjasnia pojecia:
organizm samozywny, organizm
cudzozywny; wymienia, na podstawie
ilustracji, charakterystyczne cechy
drapieznikéw; uktada fancuch
pokarmowy z podanych organizméw;
wymienia korzySci ptynace z uprawy
roslin w domu i w ogrodzie; podaje
przyktady zwierzat hodowanych przez
cztowieka

wymienia czynno$ci zyciowe
organizméw; podaje nazwy krolestw
organizméw; podaje przyktady
organizmdw roélinozernych i
migsozernych; wyjasnia, na czym
polega wszystkozernos¢; wyjasnia,
czym sg zalezno$ci pokarmowe; podaje
nazwy ogniw fancucha pokarmowego;
podaje przyktady dzikich zwierzat
zyjacych w miescie

opisuje hierarchiczng budowe
organizméw wielokomdrkowych;
charakteryzuje czynnosci zyciowe
organizméw; opisuje cechy
przedstawicieli poszczeg6lnych
krélestw organizmow;
przyporzadkowuje podane organizmy
do grup troficznych (samozywne,
cudzozywne); wymienia cechy
roslinozercdw; wymienia przedstawicieli
pasozytdw; wyjasnia, co to jest sie¢
pokarmowa; wyjasnia, jakie znaczenie
ma znajomo$¢ wymagan zyciowych
uprawianych roslin; wyjasnia, dlaczego
nie wszystkie zwierzeta mozemy
hodowa¢ w domu

opisuje sposob wytwarzania pokarmu
przez rosliny; okresla role, jakg
odgrywaja w przyrodzie zwierzeta
odzywiajace sie szczatkami glebowymi;
wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo; opisuje szkodliwos$¢
zwierzat zamieszkujacych nasze domy
(przyktady)

uzasadnia potrzebe klasyfikacii
organizmdw; charakteryzuje wirusy;
podaje przyktady pasozytnictwa

w $wiecie roslin, grzybdw, bakterii

i protistéw; podaje przyktady obrony
przed wrogami w Swiecie roslin

i zwierzat; wymienia nazwy kilku roslin
leczniczych uprawianych w domu lub
w ogrodzie




Klasa 4, 4. Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia sktadniki pokarmowe; opisuje
znaczenie wody dla organizmu;
wyja$nia, dlaczego nalezy doktadnie
zu¢ pokarm; uzasadnia konieczno$é¢
mycia rak przed kazdym positkiem;
podpisuje na schemacie elementy
szkieletu oraz narzady uktadow:
pokarmowego, krwiono$nego,
oddechowego, nerwowego, ruchu

i rozrodczego; wymienia zasady higieny
poznanych ukfadéw; na rysunku
wskazuje narzady zmystéw; rozpoznaje
na ilustracji komérki rozrodcze: meskaq i
zefska; wyjasnia pojecie zapfodnienie;
podaje przyktady zmian w organizmie
$wiadczacych o rozpoczeciu okresu
dojrzewania; podaje przyktady zmian w
funkcjonowaniu skéry w okresie
dojrzewania

podaje przyktady produktow
spozywczych bogatych w biatka, cukry,
tluszcze, witaminy; opisuje role
poszczegolnych uktadoéw; wymienia
trzy funkcje szkieletu; opisuije role
poszczegolnych narzadéw zmystow
wyjasnia pojecie cigza; wymienia
zmiany fizyczne zachodzace w okresie
dojrzewania u dziewczat i chtopcdw;
omawia zasady higieny, ktérych nalezy
przestrzegac w okresie dojrzewania

opisuje role sktadnikow

pokarmowych w organizmie; wyjaénia
pojecie trawienie; opisuje droge
pokarmu w organizmie; proponuje
zestaw prostych ¢wiczen
poprawiajacych funkcjonowanie uktadu
krwiono$nego; opisuje budowe
poszczegdlnych narzadéw uktadu
oddechowego, pokarmowego,
krwionosnego, rozrodczego,
nerwowego oraz uktadu ruchu;
rozroznia rodzaje potaczen kosci;
podaje nazwy najwiekszych stawow
wystepujacych w organizmie czlowieka;
wskazuje na planszy elementy budowy
oka i ucha; opisuje zmiany psychiczne
zachodzace w okresie dojrzewania

wyjasnia role enzyméw trawiennych;
wskazuje narzady, w ktérych zachodzi
mechaniczne i chemiczne
przeksztatcanie pokarmu; wyjasnia, na
czym polega wspoétdziatanie uktadow:
pokarmowego, oddechowego

i krwiono$nego; opisuje wymiane
gazowgq zachodzacq w ptucach;
wymienia zadania mozgu; wyjasnia, w
jaki sposob uktad nerwowy odbiera
informacje z otoczenia; uzasadnia, ze
uktad nerwowy koordynuje prace
wszystkich narzadéw zmystéw; opisuje
rozwdj nowego organizmu

opisuje role narzadow wspomagajacych
trawienie; wymienia czynniki, ktore
mogaq szkodliwie wptyna¢ na
funkcjonowanie watroby lub trzustki;
charakteryzuje role poszczegoinych
sktadnikow krwi; wyjasnia, dlaczego

w okresie szkolnym nalezy szczegolnie
dba¢ o prawidtowg postawe

Klasa 4, 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia

Na ocene dopuszczajacy
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:




wymienia zasady zdrowego stylu Zycia;
wyja$nia, dlaczego wazna jest czysto$¢
rak;

wymienia drogi wnikania do organizmu
czlowieka drobnoustrojow
chorobotworczych; wymienia dwie
zasady bezpieczenistwa podczas
zabaw na $wiezym powietrzu; wymienia
numery telefonéw alarmowych;
wymienia zasady, ktérych
przestrzeganie pozwoli unikng¢ chorob
zakaznych; podaje przyktady zjawisk
pogodowych, ktére mogq stanowi¢
zagrozenie; okresla sposob
postepowania po uzadleniu; podaje
przyktady Srodkéw czystosci, ktore
stwarzajq zagrozenie dla zdrowia;
podaje przynajmniej dwa przyktady
negatywnego wptywu dymu
tytoniowego i alkoholu na organizm
czlowieka; wyjasnia, czym jest
asertywnos¢

podaje zasady prawidtowego
odzywiania; wyjaénia, dlaczego nalezy
dbac o higiene skory; podaje przyktady
wypoczynku czynnego i biernego;
wymienia przyczyny chorob zakaznych;
opisuje przyczyny zatrué; opisuje
zasady postepowania w czasie burzy;
podaje przyktady trujacych roslin
hodowanych w domu; opisuje zasady
udzielania pierwszej pomocy

w przypadku skaleczen i otar¢; podaje
przyktady substancji, ktore mogq
uzaleznia¢; podaje przyktady sytuacji, w
ktérych nalezy zachowac sie
asertywnie; prezentuje wlasciwe
zachowanie asertywne w wybranej
sytuacji

wyja$nia role aktywnosci fizycznej w
zachowaniu zdrowia; opisuje sposéb
pielegnacji skory ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu dojrzewania;
wyjasnia, na czym polega higiena jamy
ustnej;

wyjasnia, czym sg szczepionki;
wymienia objawy zatru¢ pokarmowych
ze szczegblnym uwzglednieniem zatrué
grzybami; uzasadnia celowo$¢
umieszczania symboli na
opakowaniach substancji
niebezpiecznych; wyjasnia, na czym
polega palenie bierne; wymienia skutki
przyjmowania narkotykow; uzasadnia
konieczno$¢ zachowan asertywnych

wyjasnia, czym jest zdrowy styl Zycia;
opisuje skutki niewtasciwego
odzywiania sie; opisuje skutki
niedoboru i nadmiernego spozycia
poszczegolnych sktadnikdéw
pokarmowych; wyja$nia, na czym
polega higiena osobista; opisuje objawy
wybranych choréb zakaznych;
charakteryzuje pasozyty wewnetrzne
czlowieka; wymienia drobnoustroje
mogace wnika¢ do organizmu przez
uszkodzong skore; opisuje sposob
postepowania po ukgszeniu przez
zmije; opisuje zasady postepowania

w przypadku oparzen; podaje przyktady
dziko rosnacych roslin trujacych;
wyjasnia, czym jest uzaleznienie;

wyja$nia istote dziatania szczepionek;
wyja$nia, dlaczego nalezy rozsadnie
korzysta¢ z kapieli stonecznych

i solariéw; wymienia sposoby pomocy
osobom uzaleznionym; podaje
przyktady profilaktyki choréb
nowotworowych

Klasa 4, 6. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wyjasnia pojecie krajobraz; wymienia
sktadniki, ktére nalezy uwzglednic,
opisujac krajobraz; wymienia nazwy
krajobrazéw kulturowych; rozpoznaje
na ilustracji wzniesienia i zagtebienia;
wymienia nazwy grup skat; podaje
przyktady wod stonych; wymienia trzy
formy ochrony przyrody w Polsce;
podaje przyktady ograniczen
obowigzujacych na obszarach
chronionych; wyjasnia, na czym polega
ochrona $cista

wyjasnia, do czego odnoszg sie nazwy
krajobrazéw; podpisuje na rysunku
elementy wzniesienia; podaje po
jednym przyktadzie skat nalezacych do
poszczegdlnych grup; wyjasnia, czym
jest prochnica; wyjasnia pojecia: wody
stodkie, wody stone; wymienia rodzaje
wad powierzchniowych; podaje
przyktady zmian w krajobrazach
kulturowych; wyjadnia czym sg parki
narodowe i pomniki przyrody; opisuje
sposob zachowania sie na obszarach
chronionych

rozpoznaje na zdjeciach rodzaje
krajobrazow; opisuje cechy
poszczegdlnych krajobrazow
kulturowych; opisuje wkleste formy
terenu; opisuje budowe skat litych,
zwieztych i luznych; na podstawie
ilustraciji rozréznia rodzaje wod
stojacych i ptyngcych;

opisuje zmiany w krajobrazie najblizszej
okolicy wynikajace z rozwoju rolnictwa
lub zwigzane z rozwojem przemystu;
wyjasnia cel ochrony przyrody;
wyjasnia czym sg rezerwaty przyrody;
wyjasnia réznice miedzy ochrong Scistg
a ochrong czynng

klasyfikuje wzniesienia na podstawie
ich wysoko$ci; podpisuje na rysunku
elementy doliny; opisuje proces
powstawania i role gleby; opisuje, jak
powstajg bagna; charakteryzuje rodzaje
wad ptynacych; podaje przyktady
dziatalnosci cztowieka w najblizszej
okolicy, ktére prowadzg do
przeksztatcenia krajobrazu; wyjasnia
pochodzenie nazwy swojej
miejscowosci lub osiedla; wskazuje
réznice miedzy parkiem narodowym a
parkiem krajobrazowym

wymienia nazwy: najdtuzszej rzeki,
najwiekszego jeziora, najwiekszej gtebi
oceanicznej; podaje przyktady
pozytywnego i negatywnego wptywu
rzek na zycie i gospodarke cztowieka;
wyjasnia, w jakich warunkach powstajg
lodowce; podaje przyktady
wystepowania lodowcow na Ziemi




Klasa 4, 7. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie i na ladzie

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia przystosowania ryb do zycia
w wodzie; opisuje schemat rzeki,
wymieniajac: zrodto, bieg géry,
Srodkowy, dolny, ujScie; podpisuje, np.
na schematycznym rysunku, strefy
zycia w jeziorze; podaje przyktady
organizméw zyjacych w
poszczegolnych strefach jeziora;
wymienia czynniki warunkujace zycie
na ladzie; opisuje przystosowania
zwierzat do zmian temperatury; wpisuje
na schemacie warstwy lasu;
przyporzadkowuje po dwa gatunki
organizméw do poszczegoinych warstw
lasu; opisuje zasady zachowania si¢
w lesie; rozpoznaje na ilustracji dwa
drzewa iglaste i dwa drzewa liSciaste;
wyjasnia znaczenie faki dla ludzi;
wyjasnia, dlaczego nie wolno wypala¢
traw; podaje nazwy zb6z uprawianych
na polach; podaje przyktady warzyw
uprawianych na polach; wymienia dwa
szkodniki upraw polowych

opisuje, popierajac przyktadami,
przystosowania zwierzat do zycia w
wodzie; opisuje, popierajac
przyktadami, przystosowania roslin
do ruchu wody; podaje nazwy
organizméw zyjacych w biegu
goérnym, Srodkowym i dolnym rzeki;
podaje przyktady roslin strefy
przybrzeznej jeziora; wskazuje
przystosowania roslin do ochrony
przed niekorzystna (zbyt niska lub
zbyt wysoka) temperaturg; wymienia
nazwy przyktadowych organizméw
zyjacych w poszczegdlinych
warstwach lasu; poréwnuje wyglad
igiet sosny i $wierka; wymienia cechy
taki; wymienia zwierzeta mieszkajace
na tace i zerujgce na niej; opisuje
sposoby wykorzystywania roslin
zbozowych; uzupetnia brakujace
ogniwa w fancuchach pokarmowych
organizméw zyjacych na polu

wymienia cechy, ktoérymi roznig sie
poszczegolne odcinki rzeki; opisuje
przystosowania organizméw zyjacych
w biegu goérnym, srodkowym i dolnym
rzeki; charakteryzuje przystosowania
roslinno$ci strefy przybrzeznej jeziora;
charakteryzuje przystosowania ptakow
i ssakéw do zycia w strefie
przybrzeznej; charakteryzuje
przystosowania roslin i zwierzat
zabezpieczajace przed utratg wody;
opisuje sposoby wymiany gazowej u
zwierzat ladowych; opisuje wymagania
Srodowiskowe wybranych gatunkdw
zwierzat zyjacych w poszczegblnych
warstwach lasu; poréwnuje drzewa
lisciaste z iglastymi; rozpoznaje
rosngce w Polsce rosliny iglaste i
pospolite drzewa lisciaste; rozpoznaje
pie¢ gatunkow roslin wystepujacych na
tace; przedstawia, w formie faficucha
pokarmowego, proste zaleznosci
pokarmowe miedzy poznanymi
organizmami zyjacymi na ace;
wyjasnia, czym rdznig sie zboza ozime
i jare; wymienia sprzymierzencow
cztowieka w walce ze szkodnikami
upraw polowych

poréwnuje $wiat rolin i zwierzat w
gérnym, Srodkowym i dolnym biegu
rzeki; wyjasnia pojecie plankton; uktada
z poznanych organizméw fancuch
pokarmowy wystepujacy w jeziorze;
charakteryzuje wymiane gazowa u
roslin; opisuje przystosowania ro$lin do
wykorzystania $wiatta; charakteryzuje
poszczegolne warstwy lasu,
uwzgledniajac czynniki abiotyczne oraz
rosliny i zwierzeta zyjace w tych
warstwach; podaje przykfady drzew
rosngcych w lasach lisciastych,
iglastych i mieszanych;
przyporzadkowuje nazwy gatunkéw
roslin do charakterystycznych barw faki;
uzasadnia, ze fgka jest $rodowiskiem
zycia wielu zwierzat; przyktady innych
upraw niz zboza, warzywa, drzewa i
krzewy owocowe, wskazujac sposoby
ich wykorzystywania; przedstawia
zalezno$ci wystepujace na polu

w formie co najmniej dwach tarncuchow
pokarmowych

opisuje przystosowania dwéch-trzech
gatunkdw zwierzat lub roslin do zycia
w ekstremalnych warunkach ladowych;
charakteryzuje bory, grady, tegi i
buczyny; wyjasnia, czym jest walka
biologiczna; wymienia korzy$ci

i zagrozenia wynikajace ze stosowania
chemicznych $rodkéw zwalczajgcych
szkodniki




WYMAGANIA DO DZIALOW - PRZYRODA KLASA 6

Klasa 6, Dziat 1. Chroimy przyrode

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na oceng bardzo dobra uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

podaje pie¢ przyktadéw bogactw
naturalnych wykorzystywanych przez
cztowieka; wymienia gtéwne zrédta
zanieczyszczenia powietrza, gleby i wody;
podaje dwa przyktady codziennych
czynno$ci ograniczajacych
zanieczyszczenie $rodowiska; podaje po
dwa przyktady pozytywnego i negatywnego
wptywu $rodowiska na zdrowie cztowieka;
przyporzadkowuje odpady do odpowiednich
pojemnikow na $mieci; podaje przyktady
codziennych czynno$ci zmniejszajacych
ilo$¢ odpaddw, zuzycie wody i energii
elektrycznej;

podaje trzy przyktady wzajemnych
zalezno$ci miedzy czlowiekiem a przyrodg;
wymienia materiaty, z ktérych sg wykonane
wybrane przedmioty uzywane na co dzief;
wyjasnia mechanizm powstawania
kwasnych opaddw; opisuje skutki
zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby;
podaje sposoby ochrony przed hatasem;
wyjaénia, popierajac przyktadami, na czym
polega recykling;

okresla zwigzek miedzy dziatalnoscig
cztowieka a zanieczyszczeniem powietrza,
gleby i wody; wyjasnia, w jaki sposdb
szkodliwe substancje znajdujace sie w
powietrzu dostajg sie do gleby i wd;
opisuje etapy planowania do$wiadczenia
naukowego; wyjasnia wptyw
zanieczyszczenia gleby na roéliny i
zwierzeta, ktdre sie nimi zywig; wyjasnia
wplyw codziennych zachowan w domu, w
szkole, w miejscu zabawy na stan
$rodowiska; uzasadnia potrzebe recyklingu
i kompostowania $mieci; wykazuje
zalezno$¢ miedzy segregowaniem $mieci a
ochrong $rodowiska przyrodniczego;

wyjasnia powody, dla ktorych cztowiek
tworzy obszary chronione; ocenia wptyw
kwasnych opadéw na Srodowisko
przyrodnicze; uzasadnia konieczno$¢
spalania odpadéw plastikowych

w specjalnych spalarniach; uzasadnia
potrzebe poszanowania dziko zyjacych
organizmow;

uzasadnia wpltyw zanieczyszczenia
Srodowiska na zdrowie cztowieka;
uzasadnia, ze nie nalezy uprawiac rolin i
wypasac zwierzat w poblizu ruchliwych
drég; proponuje dziatania ograniczajace
zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby;

Klasa 6, Dziat 2. Budowa i wlasciwosci substancji

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca u.:

na podstawie schematycznych rysunkéw
identyfikuje utozenie drobin w ciele statym,
cieczy i gazie; podaje po jednym
przyktadzie topnienia i rozpuszczania
substancji; wyjania pojecia: mieszanina
jednorodna, mieszanina niejednorodna;
wymienia sposoby rozdzielania sktadnikow
mieszanin; podaje dwa przyktady zjawisk
elektrycznych w przyrodzie; wymienia
zasady bezpiecznego zachowania sie
podczas burzy; rysuje prosty obwaéd
elektryczny; podaje nazwy i symbole

wyjasnia, czym jest drobina; wyjasnia
pojecie dyfuzja; rysuje utozenie drobin w
ciele statym, cieczy i gazie; opisuje
zachowanie sig drobin substancji w réznych
stanach skupienia; poréwnuje zjawiska
topnienia i rozpuszczania na przyktadzie
soli i kostek lodu; wymienia czynniki
wplywajace na rozpuszczanie sie
substancji; odroznia mieszaniny jednorodne
od niejednorodnych; opisuje sposoby
rozdzielania sktadnikéw réznych mieszanin;
podaje przyktady zastosowania

wyjasnia, dlaczego objeto$¢ mieszaniny jest
mniejsza niz suma objeto$ci mieszanych
substancji; wyja$nia, przyktadami podajac
przyktady, mechanizm dyfuzji dwdch cieczy;
wyjasnia, przyktadami podajac przyktady,
mechanizm dyfuzji gazéw; wyjasnia
mechanizm powstawania kamienia

w czajniku; wybiera sposoby rozdzielania
mieszanin: wody z piaskiem, wody z solg,
piasku i zwiru; wyjasnia, na czym polega
elektryzowanie si¢ ciat; wyjasnia na
przyktadach znaczenie przewodnikéw

na schematycznym rysunku przedstawia
ruch drobin w gazach i w cieczach podczas
dyfuzji; wyjasnia, dlaczego gaz mozna
sprezyc¢, a cieczy i ciata statego nie mozna;
podaje przyktady zastosowania dobrych

i stabych przewodnikéw ciepta w zyciu
codziennym; wyjasnia mechanizm
powstawania wytadowan atmosferycznych;
wykazuje zalezno$¢ miedzy zamknieciem
lub otwarciem obwodu elektrycznego

a przeptywem pradu; wyjasnia, dlaczego
wykorzystujemy kompas do okre$lania

proponuje spos6b rozdzielenia mieszaniny
piasku z opitkami zelaza; uzasadnia
konieczno$¢ wyposazania budynkow

w piorunochrony; proponuje do$wiadczenia,
za pomoca ktorego mozna wykazac
istnienie pola magnetycznego
wytwarzanego przez magnes;




biegunéw baterii; podaje trzy przyktady
wykorzystania pradu w zyciu codziennym;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania
z urzadzen elektrycznych; wyjasnia pojecie
magnes;

przesiewania, odparowania i filtrowania w
zyciu codziennym; wymienia substancje
dobrze i stabo przewodzace ciepto;
wyjasnia pojecia: prad elektryczny,
przewodnik elektryczny; wyjasnia, podajac
przyktady, pojecie izolator pradu; wymienia
skutki przeptywu pradu w domowych
urzadzeniach elektrycznych; podaje trzy
przyktady magnesow ze swojego otoczenia;

i izolatoréw pradu w zyciu codziennym;
wymienia zrédta pradu i dobiera je do
odbiornikow, uwzgledniajgc napiecie
elektryczne; opisuje whasciwosci i wzajemne
oddziatywania magnesow; wyjasnia zasade
dziatania kompasu; okresla czynniki
zakt6cajgce prawidtowe dziatanie kompasu;

kierunkéw geograficznych

Klasa 6, Dziat 3. Sity i ruch

Na ocene dopuszczajaca uczen.:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia dwa przyktady ruchu; rozréznia
pojecia: masa, waga, objetos¢; na
schematycznym rysunku wskazuje miejsce i
zwrot dziatania sity tarcia; wymienia
czynniki, od ktérych zalezg sity oporu
powietrza i wody;

definiuje predko$¢ jako droge przebyta

w jednostce czasu; wymienia sity oporu jako
czynniki hamujace ruch; poréwnuje masy
ciat majacych te sama objetosc¢, lecz
wykonanych z réznych substancji; wymienia
czynniki zwiekszajace i zmniejszajace site
tarcia; podaje przyktady zmniejszania i
zwiekszania oporu powietrza i wody;
wymienia sposoby wykorzystania oporu
powietrza i wody w Zyciu codziennym;

na podstawie schematycznego rysunku
opisuje ruch ciata, uwzgledniajac tor oraz
zmiany predkosci; opisuje mechanizm
dziatania sity grawitacji; wyjaénia zaleznosé
miedzy sitg tarcia a rodzajem podtoza,
naciskiem ciata na podioze i przesuwaniem
lub toczeniem si¢ ciata; wyjasnia zaleznos¢
migdzy sitami oporu powietrza i wody, a
powierzchnig, ksztattem i predkoscig
poruszania si¢ ciat;

opisuije role sit oporu; wykazuje zaleznosé
miedzy masa ciata a sitg grawitacji;
porzadkuje wybrane substancje wedtug ich
masy; uzasadnia, ze sita tarcia jest
niezbedna w zyciu i gospodarce cztowieka;

wykonuje rysunek wraz z opisem ilustrujgcy
fazy ruchu ciata; analizuje zalezno$¢ miedzy
wiasciwosciami ciat statych a sitg, ktora
powoduje zmiany ich ksztattu lub
zniszczenie; na podstawie wykresu
stupkowego poréwnuije objeto$¢ wybranych
substancji o podanej masie; poréwnuje sity
oporu powietrza i wody;

Klasa 6, Dziat 4. Ziemia we Wszech$wiecie

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia planety Uktadu Stonecznego;
opisuje ksztatt Ziemi; podpisuje na rysunku
globusa: bieguny, réwnik, potudnik zerowy i
180, potkule; okresla kierunki na globusie i
na mapie $wiata; podaje nazwy
kontynentéw i oceandw; podaje kierunek
obrotu Ziemi; wymienia skutki ruchu
obrotowego i nastepstwa ruch obiegowego
Ziemi; wymienia elementy charakteryzujace
klimat; odczytuje dane z wykresu
klimatycznego dotyczace temperatury
powietrza i opadow;

rozroznia ciata niebieskie: planety, gwiazdy,
ksiezyce; przedstawia zatozZenia teorii
heliocentrycznej Mikotaja Kopernika;
wyjasénia, dlaczego Ziemia jest zaliczania do
planet; podpisuje na mapie 0$ ziemska,
biegun pétnocny i potudniowy; wyjasnia,
czym rozni sig rownik od pozostatych
rownoleznikéw; postugujac sie mapq $wiata,
okre$la potozenie kontynentdw i oceandw
wzgledem rownika i potudnika zerowego;
wyjasnia pojecia: ruch obrotowy i ruch
obiegowy Ziemi; postugujac sie
schematycznym rysunkiem, opisuje
o$wietlenie Ziemi w réznych porach roku;
wyjasnia roznice miedzy pogodg i klimatem;

opisuje planety Uktadu Stonecznego;
opisuje rdznice migdzy réwnoleznikami

i potudnikami; wymienia kontynenty

w kolejnosci od najwiekszego do
najmniejszego; podpisuje na mapie
zwrotniki; na podstawie wykresu
klimatycznego okresla charakterystyczne
cechy klimatu danego obszaru;

okresla na mapie Swiata obiekty znajdujace
sie na wschdd, zachdd, pétnoc i potudnie od
Polski; opisuje potozenie poszczegoinych
kontynentéw i oceandw (ze szczegdlinym
uwzglednieniem Europy); analizuje roznice
czasu na Ziemi; uzasadnia wprowadzenie
do kalendarza roku przestepnego; opisuje
zmiany astronomicznych por roku na potkuli
potudniowej; wykazuje zalezno$¢ migdzy
klimatem a zréznicowaniem krajobrazéw na
Ziemi;

zaznacza na mapie nieba wybrane
gwiazdozbiory; uzasadnia potrzebe
stosowania siatki potudnikéw

i rownoleznikow; wykazuje zalezno$¢
miedzy nachyleniem osi ziemskiej do
ptaszczyzny orbity a zmianami o$wietlenia
Ziemi w ciggu roku; charakteryzuje
rozmieszczenie stref klimatycznych na
Ziemi;




Klasa 6, Dziat 5. Wokét Europy

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia nazwiska odkrywcow z epoki
wielkich odkry¢ geograficznych; podpisuje
na mapie trasy wypraw Krzysztofa Kolumba
i Ferdynanda Magellana; wymienia cechy
klimatu $rédziemnomorskiego; podaje co
najmniej po trzy przyktady roslin dziko
rosnacych i uprawianych w strefie
$rodziemnomorskiej; rozpoznaje na
ilustracjach elementy charakterystyczne dla
krajobrazu alpejskiego; wymienia pietra
roslinne wystepujace w Alpach; zaznacza
na mapie politycznej Europy Polske i jej
granice; podaje nazwy panstw
sgsiadujacych z Polska;

wyszukuje podane przez nauczyciela
obiekty geograficzne na mapie fizycznej i
mapie politycznej Swiata; opisuje przebieg
najwiekszych wypraw odkrywczych
Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda
Magellana; okresla potozenie Europy na kuli
ziemskiej; opisuje roslinno$¢
charakterystyczng dla pétnocnej, Srodkowej
i potudniowej Europy; podpisuje na mapie
Europy wybrane panstwa; wyjasnia pojecie:
krajobraz $rodziemnomorski; na podstawie
wykresu klimatycznego charakteryzuje
klimat $rédziemnomorski; wymienia
charakterystyczne cechy krajobrazu
alpejskiego;

wyjasnia, jak zmienia sie klimat Europy z
pdtnocy na potudnie kontynentu; opisuje
cechy krajobrazu gér wysokich w Europie,
np. Pirenejow, Alp, Karpat; opisuje
potozenie Polski w Europie; opisuje
przystosowania roslin §rodziemnomorskich
do okresowego niedoboru wody; wyjasnia,
czym jest makia; opisuje czynniki
wptywajace na powstanie makii; wymienia
przyczyny wystepowania pigter roslinnych w
Alpach; wymienia czynniki ksztattujace
rzezbe Alp;

wyjasnia przyczyny morskich podrézy
Europejczykow w XV i XVI wieku; dowodzi
istnienia zalezno$ci miedzy warunkami
klimatycznymi a zréznicowaniem
krajobrazowym Europy; uzasadnia
atrakcyjno$c¢ turystyczna rejonu Morza
8rodziemnego; poréwnuje krajobrazy Alp i
Tatr;

przedstawia pozytywne i negatywne skutki
odkry¢ geograficznych; opisuje mechanizm
tworzenia sie i przemieszczania lodowcow
gdrskich; na podstawie map krajobrazowych
poréwnuije krajobraz Europy z krajobrazami
innych kontynentéw;

Klasa 6, 6. Dookota $wiata

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

podaje po jednym przyktadzie organizmow
zyjacych w wodach przybrzeznych,

w ofwartym oceanie oraz w morskich
gtebinach; podpisuje na krajobrazowe;
mapie $wiata poszczegoine strefy
krajobrazowe; rozpoznaje na ilustracjach
krajobrazy poszczegdlnych stref; odczytuje
dane z wykresu klimatycznego dla stacji
lezacej w wilgotnym lesie rownikowym, na
sawannie, na pustyni goracej, na stepie,

w tajdze, w tundrze, w strefie pustyn
lodowych; podaje trzy przyktady roslin i
zwierzat wilgotnego lasu réwnikowego,
sawanny, pustyni goracej, stepu, tajgi,
tundry, pustyni lodowej; wymienia zajecia
mieszkancow lasu réwnikowego, sawanny;
wymienia dwa przyktady roslin uprawianych
w strefie wilgotnych laséw rownikowych,
sawann, pustyn goracych; wymienia pory
roku na sawannie; wymienia dwa przyktady

rozpoznaje na ilustracjach wybrane
organizmy oceaniczne; uktada tancuch
pokarmowy z organizmdw zyjacych

w oceanie; wymienia czynniki wptywajace
na istnienie stref krajobrazowych na Ziemi;
wymienia krajobraz gér wysokich jako
przyktad krajobrazu, ktérego wystepowanie
nie zalezy od potozenia migdzy rownikiem a
biegunem; wymienia cechy klimatu strefy
wilgotnych laséw rownikowych, sawann,
pustyn goracych, stepow, tajgi, tundry,
pustyn lodowych; wyjasnia, dlaczego
wilgotny las réwnikowy jest wiecznie
zielony; rozpoznaje na ilustracjach wybrane
rosliny uprawne bedace zrédtem pozywienia
ludnosci w strefie rownikowej; rozpoznaje
na ilustracjach rosliny i zwierzeta typowe dla
sawanny, strefy pustyn goracych, stepu,
tundry, pustyr lodowych; omawia
przystosowania wybranych zwierzat

charakteryzuje wybrane organizmy
oceaniczne ze szczegolnym
uwzglednieniem ich przystosowania do
zycia na réznej gtebokosci; postugujac sie
krajobrazowg i polityczng mapa $wiata,
okresla strefy krajobrazowe, w ktdrych lezg
wybrane kraje; wymienia czynniki
wplywajace na bogactwo $wiata roslin i
zwierzat w wilgotnym lesie réwnikowym; na
podstawie danych z wykresu klimatycznego
charakteryzuje klimat sawanny, pustyn
goracych, stepdw, tajgi, tundry; opisuje
przystosowania roslinno$ci sawann do
okresow suszy i naturalnych pozarow;
wykazuje zalezno$¢ miedzy nastepowaniem
po sobie pory deszczowej i suchej a rytmem
zycia mieszkancow sawanny; wykazuje
zalezno$¢ miedzy warunkami klimatycznymi
a rozmieszczeniem ludnosci w strefie
pustyn goracych, na stepach; wyjasnia,

wyjasnia, dlaczego krajobraz gor wysokich
nie zalezy od potozenia migdzy rownikiem
a biegunami; uzasadnia istnienie zaleznosci
miedzy dostepem do $wiatta

a rozmieszczeniem roslin w wiecznie
zielonym lesie rownikowym; postugujac sie
wykresami klimatycznymi, poréwnuje klimat
sawanny i wilgotnego lasu réwnikowego;
sawanny i strefy pustyn goracych; wykazuje
zalezno$¢ miedzy klimatem a rytmem zycia
ro$lin i zwierzat sawanny; wyjasnia,
dlaczego wiele zwierzat stepowych buduje
nory; poréwnuje sposoby przetrwania zimy
w tajdze przez wybrane zwierzeta; opisuje
wplyw warunkéw klimatycznych na
zaludnienie strefy tajgi; porownuje klimat
stref tajgi i tundry; uktada taricuch
pokarmowy z organizméw zyjacych w
Arktyce lub na Antarktydzie; postugujac sie
przyktadami, wykazuje zalezno$¢ miedzy

przewiduje, jakie moga by¢ skutki
rosngcego zanieczyszczenia wod
oceanicznych; poréwnuje roslinnos¢
wilgotnego lasu rownikowego i lasu
najblizszej okolicy; przewiduje skutki
nadmiernego wycinania laséw rownikowych;
opisuje proces przeksztatcania si¢ pustyni
skalistej w pustynie piaszczysta; wyjasnia,
dlaczego stepy zagospodarowane przez
czlowieka stanowig najwazniejsze obszary
upraw roélin jadalnych na $wiecie; wyjasnia
przyczyny wystepowania w tundrze licznych
jezior i terendw podmoklych;
przyporzadkowuje wybrane gatunki rolin

i zwierzat do whasciwych stref
krajobrazowych;




zwierzat hodowanych na sawannach, na
pustyniach goracych; wymienia zajecia
mieszkancow obszarow stepowych, tajgi;
wymienia najwieksze bogactwa naturalne
strefy tajgi; wymienia czynniki decydujace o
rozmieszczeniu organizmoéw na Ziemi;
wymienia po dwa przyktady przystosowan
rodlin i zwierzat do Zycia na goracych i
zimnych obszarach Ziemi

sawanny do zdobywania pokarmu; wyja$nia
wplyw klimatu na zycie ludzi w strefie
sawann; opisuje przystosowania wybranych
ro$lin i zwierzat do zycia na pustyni, na
stepie, w tajdze, w tundrze, na pustyni
lodowej; uzasadnia konieczno$¢
nawadniania pol w oazach na pustyni;
opisuje rozmieszczenie stepéw na Ziemi,
uzywajac ich nazw lokalnych: step, pampa,
preria; wskazuje na mapie Swiata rejony
tajgi wykorzystywane rolniczo; wymienia
trzy roznice miedzy Antarktyda i Arktyka;
podaje przyktady zwierzat, ktore zasypiajq
na czas zimy lub na czas pory suchej

dlaczego w tajdze drogi i linie kolejowe
ulegaja szybkiemu zniszczeniu; wyjasnia
pojecia: dzieh polarny, noc polarna;
wyjasnia, dlaczego w tundrze nie rosng,
drzewa; opisuje mechanizm powstawania
ladolodu; na podstawie ilustracji okre$la
rdznice w wygladzie liséw: pustynnego,
rudego i polarnego;

Srodowiskiem zycia a ubarwieniem
zwierzecia;
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Dziat |. Biologia — nauka o zyciu

Na ocene dopuszczajacy
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wskazuje biologie, jako nauke o
organizmach zywych; wymienia czynnosci
zyciowe organizméw; podaje przyktady
dziedzin biologii; wskazuje obserwacje i
Do$wiadczenia jako zrodta wiedzy
biologicznej; wymienia zrodta wiedzy
biologicznej; przy pomocy nauczyciela
przeprowadza do$wiadczenie metodq
naukowa; przy pomocy nauczyciela podaje
nazwy czesci mikroskopu optycznego;
obserwuje pod mikroskopem preparaty
przygotowane przez nauczyciela;

okre$la przedmiot badan biologii jako
nauki; opisuje wskazane cechy organizméw
zywych; wyjaénia, czym zajmuije si¢
wskazana dziedzina biologii; poréwnuje
obserwacje

z do$wiadczeniem jako zrodta wiedzy
biologicznej; korzysta ze zrodet wiedzy
wskazanych przez nauczyciela; z niewielkg
pomoca hauczyciela przeprowadza
doswiadczenie metoda naukowa; podaje
nazwy wskazanych przez nauczyciela
czesci mikroskopu optycznego; wykonuje z
pomocg nauczyciela proste preparaty
mikroskopowe; oblicza powiekszenie
mikroskopu optycznego;

wykazuje cechy wspéine organizmow;
charakteryzuje wskazane czynno$ci
Zyciowe organizmoéw; opisuje czynno$ci
zyciowe organizmow; na podstawie opisu
przeprowadza doSwiadczenie metodg
naukowa; rozréznia probe kontrolng,

i prébe badawcza; opisuje zrodta wiedzy
biologicznej; wymienia cechy dobrego
badacza; opisuje samodzielnie budowe
mikroskopu optycznego; wykonuje
samodzielnie preparaty mikroskopowe; z
niewielkg pomocg nauczyciela nastawia
ostro$¢ mikroskopu i wyszukuje
obserwowane elementy;

charakteryzuje wszystkie czynnosci
zyciowe organizméw; wymienia
hierarchicznie poziomy budowy organizmu
roslinnego

i organizmu zwierzecego; charakteryzuje
wybrane dziedziny biologii; wykazuje zalety
metody naukowej; samodzielnie
przeprowadza do$wiadczenie metodq
naukowa; postuguje sie wtasciwymi
zrodtami wiedzy biologicznej do
rozwigzywania wskazanych probleméw;
charakteryzuje cechy dobrego badacza;
charakteryzuje funkcje wskazywanych
czesci mikroskopu optycznego w kolejnosci
tworzenia sie obrazu obiektu; wykonuje
preparaty mikroskopowe, nastawia ostro$¢
mikroskopu, rysuje obraz widziany pod
mikroskopem optycznym;

wykazuje jedno$¢ budowy organizméw;
poréwnuje poziomy organizacji organizméow
u ro$lin i zwierzat; wymienia inne niz
podane w podreczniku dziedziny biologii;
planuje i przeprowadza do$wiadczenie
metodg naukowa; krytycznie analizuje
informacje pochodzace z réznych zrodet
biologicznych; analizuje swojg postawe w
odniesieniu do cech dobrego badacza;
sprawnie postuguje sie mikroskopem
optycznym, samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje doktadny obraz obiektu
ogladanego pod mikroskopem,;

Dziat Il.

Budowa i czynnosci zyciowe organizmow

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczeni:

Na ocene bardzo dobra
uczefi:

Na ocene celujaca
uczeni:

wymienia trzy najwazniejsze pierwiastki
budujace organizm; wymienia wode i sole
mineralne jako elementy wchodzace w
sktad organizmu; wskazuje biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy nukleinowe jako sktadniki
organizmu; wskazuje komdrke jako
podstawowa jednostke zycia; podaje
przyktady organizméw jedno- i
wielokomérkowych; obserwuje preparat
nabtonka przygotowany przez nauczyciela;
na podstawie obserwacji preparatow,
ilustracji i schematoéw wnioskuje

0 komérkowej budowie organizméw;
wymienia elementy budowy komérki
roslinnej, zwierzecej, bakteryjnej; obserwuje
pod mikroskopem preparat przygotowany

wymienia sze$¢ najwazniejszych
pierwiastkéw budujgcych; wymienia
produkty spozywcze, w ktorych wystepuja
biatka, cukry

i tuszcze; wyjasnia, dlaczego komorke
nazywamy podstawowq jednostka
organizmu; wymienia organelle komérki
zwierzecej; z pomocg nauczyciela wykonuje
preparat; podaje przyktady komérki
bezjadrowe;j i jadrowej; wymienia funkcje
elementéw komorki ro$linnej, zwierzecej,
bakteryjnej; obserwuje pod mikroskopem
organelle wskazane przez nauczyciela;
wskazuje fotosynteze jako sposob
odzywiania sie; wskazuje substancje
biorace udziat w fotosyntezie i wymienia

wymienia wszystkie najwazniejsze
pierwiastki budujace organizm oraz magnez
i wapn; wyjasnia, ze woda i sole mineralne
sq zwigzkami chemicznymi wystepujacymi
w organizmie; wymienia biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy nukleinowe, jako sktadniki
organizmu i omawia role dwoch z nich;
opisuje ksztatty komérek zwierzecych;
opisuje budowe komorki zwierzecej na
podstawie ilustracji; z niewielkg pomoca,
nauczyciela wykonuje preparat; wyjasnia,
co to sg komorki jadrowe i bezjadrowe oraz
podaije ich przyktady; odréznia pod
mikroskopem elementy budowy komorki;
wyjasnia role poszczegoinych elementéw
komérki; z niewielka pomoca nauczyciela

wyjasnia role wody i soli mineralnych w
organizmie; wymienia biatka, cukry,
ttuszcze i DNA jako sktadniki organizmu

i omawia ich role; rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komorki zwierzecej i
omawia ich funkcje; rozpoznaje organelle
komorki zwierzecej i rysuje jej obraz
mikroskopowy; omawia budowe i funkcje
elementéw budowy komorki; analizuje na
podstawie ilustracji réznice migdzy
poszczegolnymi typami komoérek, wskazuje
cechy umozliwiajace rozréznienie komorek;
samodzielnie wykonuje preparat nabtonka,
moczarki kanadyjskiej, rozpoznaje elementy
budowy komérki roslinnej i rysuje jej obraz
mikroskopowy; wyjasnia, na czym polega

wykazuje, ze zwigzki chemiczne sg
zbudowane z kilku pierwiastkow; omawia
funkcje biatek, cukrow, ttuszczow i kwasow
nukleinowych w organizmie, wskazujac
produkty spozywcze, w ktorych one
wystepuja; tworzy z dowolnego materiatu
model komérki, zachowujac cechy organelli;
sprawnie postuguje si¢ mikroskopem;
samodzielnie wykonuje preparat nabtonka i
doktadnie odrysowuje obraz spod
mikroskopu, z zaznaczeniem widocznych
elementdw komorki; analizuje réznice
migdzy poszczegdlnymi typami komorek,
wykazujac ich zwigzek z petnionymi
funkcjami; analizuje przystosowanie roslin
do prowadzenia fotosyntezy; planuje i




przez nauczyciela; pod opiekg nauczyciela
rysuje obraz obiektu spod mikroskopu;
wyjasnia, czym jest odzywianie sig;
wyjasnia, czym jest samozywnos$¢,
cudzozywno$¢; podaje przyktady
organizméw samozywnych i
cudzozywnych; wymienia rodzaje
cudzozywno$ci; okre$la, czym jest
oddychanie; wskazuje drozdze, jako
organizmy przeprowadzajace fermentacje;

produkty fotosyntezy; przeprowadza z
pomoca hauczyciela doswiadczenie
wykazujace wptyw dwutlenku wegla na
intensywnos¢ przebiegu fotosyntezy;
opisuje krétko rézne sposoby odzywiania
sie zwierzat; wyjasnia, w jaki sposob
wskazany organizm cudzozywny pobiera
pokarm; wyrdznia oddychanie tlenowe i
fermentacje; wskazuje organizmy
uzyskujace energie z oddychania tlenowego
i fermentacii; wyjasnia, ze produktem
fermentacji drozdzy jest dwutlenek wegla;
wskazuje mitochondrium, jako miejsce, w
ktérym zachodzi utlenianie;

rysuje obraz obiektu spod mikroskopu;
wymienia czynniki niezbedne do
przeprowadzenia fotosyntezy; wskazuje
substraty i produkty fotosyntezy; omawia
sposoby wykorzystania przez rosline
produktéw fotosyntezy; z niewielkg pomocg,
nauczyciela przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace wptyw dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy; omawia wybrane
sposoby cudzozywnosci; podaje przyktady
organizmoéw nalezacych do réznych grup
organizmoéw cudzozywnych; wyjadnia
znaczenie oddychania komorkowego;
wskazuje réznice w miejscu przebiegu
utleniania i fermentacji w komérce;
wymienia narzady wymiany gazowej
zwierzat ladowych i wodnych; omawia
doswiadczenie wykazujace wydzielanie
dwutlenku wegla przez drozdze;

fotosynteza; omawia zalezno$¢ przebiegu
fotosyntezy od obecno$ci wody, dwutlenku
wegla i $wiatta; zapisuje schematycznie i
omawia przebieg fotosyntezy;
przeprowadza

na podstawie opisu doSwiadczenie
wykazujace wptyw dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy; charakteryzuje
rodzaje cudzozywnosci wystepujace u
rdznych grup organizmoéw; wykazuje
przystosowania do pobierania pokarméw
wystepujace u roznych grup organizmow
cudzozywnych; zapisuje schematycznie
przebieg oddychania; okresla warunki
przebiegu oddychania i fermentacii;
charakteryzuje wymiane gazowa u ro$lin i
zwierzat; przeprowadza z pomocg
nauczyciela doswiadczenie wykazujace
wydzielanie dwutlenku wegla przez
drozdze;

samodzielnie przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace wptyw dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy; na podstawie
zdobytej wcze$niej wiedzy wskazuje w
réznych warzywach i owocach materiaty
zapasowe jako produkty fotosyntezy;
wyjasnia znaczenie organizméw
odzywiajacych sig martwa substancija,
organiczna; poréwnuje zapis przebiegu
oddychania tlenowego z zapisem przebiegu
fermentacii; analizuje zwiazek budowy
narzadéw wymiany gazowej ze
$rodowiskiem Zycia organizméw;
samodzielnie przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace wydzielanie dwutlenku wegla
przez drozdze;

Dziat lll. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczeni:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczeni:

wymienia jednostki klasyfikacji biologicznej i
nazwy krélestw organizméw; wyjasnia
krétko, dlaczego wirusy nie sg organizmami;
wymienia miejsca wystepowania wirusow i
bakterii; wymienia formy morfologiczne
bakterii, protistow; wskazuje miejsca
wystepowania protistow; omawia grupy
organizméw nalezacych do protistéw; przy
pomocy nauczyciela wyszukuje protisty w
preparacie obserwowanym przez
mikroskop; wymienia Srodowiska zycia
grzybow i porostéw; podaje przyktady
grzybow i porostéw; opisuje budowe
grzybow na okazie naturalnym lub ilustracji;
rozpoznaje porosty wsrdd innych
organizmoéw;

wyjasnia, czym sie zajmuje systematyka;
podaje definicje gatunku; wymienia nazwy
krélestw i podaje przyktady organizméw
nalezacych do danego krolestwa; omawia
réznorodno$¢ form morfologicznych bakterii;
opisuje cechy budowy wirusow i bakterii;
wymienia cechy, ktorymi wirusy roznig sie
od organizméw; wymienia przyktady
wirusow i bakterii; wykazuje réznorodnosé
protistow; wymienia czynno$ci zyciowe
wskazanych grup protistow; z niewielkq
pomoca hauczyciela wyszukuje protisty w
preparacie obserwowanym przez
mikroskop; wymienia cechy pozwalajace
zakwalifikowaé organizm do grzybow;
omawia wskazang czynnos¢ zyciowq
grzybéw; podaje przyktady znaczenia
grzybéw w przyrodzie i dla cztowieka;

wykazuje hierarchiczng strukture jednostek
klasyfikacji biologicznej; charakteryzuje
wskazane krélestwo; na podstawie ilustracji
przyporzadkowuje organizm do krélestwa;
wykazuje, dlaczego wirusy nie sg
organizmami; rozpoznaje formy
morfologiczne bakterii widoczne w
preparacie mikroskopowym lub na ilustracji;
omawia wybrane czynno$ci zyciowe
bakterii; charakteryzuje wskazane grupy
protistow; wykazuje chorobotwércze
znaczenie protistw; opisuje czynno$ci
zyciowe protistéw — oddychanie,
odzywianie, rozmnazanie sig; zaktada
hodowle protistéw; z niewielkg pomocg
nauczyciela wyszukuje protisty w preparacie
obserwowanym przez mikroskop; wykazuje
znaczenie grzybdw w przyrodzie i dia
cztowieka; analizuje réznorodnos$¢ budowy
grzybéw; wyjasnia sposoby oddychania i
odzywiania sie grzybéw; wykazuje, ze
porosty sg zbudowane z grzybni i glonu;

poréwnuje wcze$niejsze i wspotczesne
zasady klasyfikacji organizméw; wyjasnia
zasady nadawania nazw gatunkom;
przedstawia cechy organizméw, na
podstawie ktorych mozna je zakwalifikowaé
do danego krolestwa; omawia wptyw
bakterii na organizm cztowieka; wskazuje
drogi wnikania wirusow i bakterii do
organizmu; prezentuje wszystkie czynnosci
zyciowe bakterii; ocenia znaczenie wirusow
i bakterii w przyrodzie oraz dla cztowieka;
poréwnuje czynno$ci zyciowe
poszczegolnych grup protistow; wymienia
choroby wywotywane przez protisty;
zaktada hodowle protistow, rozpoznaje
protisty pod mikroskopem, rysuje i z
pomocg nauczyciela opisuje budowe
protistow; okresla znaczenie
poszczegolnych komponentéw w budowie
plechy porostu; rozpoznaje rézne formy
morfologiczne porostow i podaje ich nazwy;
opisuje czynnosci zyciowe grzybow —
odzywianie, oddychanie;

uzasadnia konieczno$¢ klasyfikacji
organizméw; poréwnuje jednostki
klasyfikacji zwierzat z jednostkami
klasyfikacji roslin; z pomoca nauczyciela
korzysta z rdznych kluczy do oznaczania
organizmoéw zyjacych w najblizszej okolicy;
przeprowadza do$wiadczenie

z samodzielnym otrzymywaniem jogurtu;
omawia choroby wirusowe i bakteryjne,
wskazuje drogi ich przenoszenia oraz
zasady zapobiegania tym chorobom;
wskazuje zagrozenia epidemiologiczne
chorobami wywotywanymi przez protisty;
wskazuje drogi zakazenia chorobami
wywotywanymi przez protisty oraz zasady
zapobiegania tym chorobom; zaktada
hodowle protistow, wyszukuje protisty w
obrazie mikroskopowym, rysuje i opisuje
budowe protistdw; analizuje znaczenie
grzybow w przyrodzie i dla czlowieka;
proponuje sposéb badania czystosci
powietrza na podstawie informacji o
wrazliwo$ci porostdw na zanieczyszczenia;




wyjasnia, dlaczego porosty okresla sie
mianem organizméw pionierskich;

Dziat IV. Budowa roslin

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobrg
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wyjasnia, czym jest tkanka; wymienia
podstawowe rodzaje tkanek roslinnych; przy
pomocy nauczyciela rozpoznaje na ilustracji
tkanki roslinne; wymienia podstawowe
funkcje korzenia; rozpoznaje systemy
korzeniowe; wymienia nazwy elementow
budowy zewnetrznej pedu; wymienia
funkcje lisci; rozpoznaje elementy budowy
liscia; rozpoznaje liscie pojedyncze i
ztozone;

okresla najwazniejsze funkcje wskazanych
tkanek roslinnych; opisuje rozmieszczenie
wskazanych tkanek w organizmie
roslinnym; rozpoznaje na ilustracji rodzaje
tkanek roslinnych; rozpoznaje na ilustracji
modyfikacje korzeni; omawia budowe
zewngtrzng korzenia i jego podziat na
poszczegolne strefy; wyjasnia roznice
migdzy pedem a fodyga; wskazuje czesci
todygi roélin zielnych; na materiale
zielnikowym lub ilustracji wykazuje zwigzek
budowy li$cia z petnionymi przez niego
funkcjami;

wskazuje cechy adaptacyjne tkanek
roslinnych do petnienia okreslonych funkcji;
na podstawie opisu rozpoznaje wskazane
tkanki roslinne; przy pomocy nauczyciela
rozpoznaje pod mikroskopem rodzaje
tkanek roslinnych; wykazuje zwigzek
modyfikacji korzenia z adaptacjg do
Srodowiska zajmowanego przez rosling;
opisuje przyrost korzenia na dtugosc;
omawia funkcje poszczegdinych elementow
pedu; na okazie roslinnym lub ilustracii
wskazuje i omawia czesci, z ktorych skiada
sig fodyga; na materiale zielnikowym lub
ilustracji rozpoznaje rézne modyfikacje lici;
rozréznia typy ulistnienia fodygi;

rozpoznaje pod mikroskopem rodzaje
tkanek roslinnych; przyporzadkowuje tkanki
do organodw i wskazuje na hierarchiczng
budowe organizmu ro$linnego; wykorzystuje
wiedze o tkankach do wyjasnienia sposobu
pobierania wody przez rosling; na
podstawie ilustracji lub materiatu roslinnego
klasyfikuje przeksztatcone korzenie; na
okazie ro$linnym zywym, zielnikowym lub
ilustracjach wykazuje modyfikacje todygi ze
wzgledu na Srodowisko zajmowane przez
rosling; analizuje modyfikacje lisci ze
wzgledu na Srodowisko zajmowane przez
roslineg;

analizuje zwigzek miedzy budowa a funkcjg
poszczegolnych tkanek roslinnych,
wykazuje przystosowania tkanek do
petnionych funkcii; projektuje doswiadczenie
Swiadczace

0 przewodzeniu wody

z korzenia w godre rosliny; wykorzystuje
wiedze

o tkankach do wyjasniania budowy i funkcji
todygi; wykorzystuje wiedze o tkankach do
wyjasniania budowy i funkcii lisci;

Dziat V. R6znorodnosc¢ roslin

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczna
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia miejsca wystepowania mchow,
paprotnikéw, roslin nagonasiennych, roslin
okrytonasiennych; podaje nazwy organéw
wystepujacych u mchéw i paproci; na
podstawie ilustracji lub zywych okazéw
rozpoznaje rosliny nagonasienne wsrdd
innych roslin i rosliny okrytonasienne wsrdd
innych roslin; na ilustracji lub zywym okazie
rozpoznaje organy roslinne i wymienia ich
funkcje; wymienia rodzaje owocow;
przedstawia sposoby rozprzestrzeniania sie
owocow; wymienia elementy todyg stuzace
do rozmnazania wegetatywnego; wymienia
znaczenie okrytonasiennych w przyrodzie; z
pomoca nauczyciela korzysta z klucza do
0znaczania organizmoéw zyjacych w
najblizszej okolicy;

na podstawie ilustracji lub zywych okazow
rozpoznaje mchy wsrdd innych roslin,
paprotniki wsrdd innych roslin; przy pomocy
nauczyciela przeprowadza doswiadczenie
wykazujace zdolnos¢ wehtaniania wody
przez mchy; wyjasnia role poszczegoinych
organéw paprotnikow; rozpoznaje,
korzystajac z atlasdw roslin, trzy gatunki
rodzimych paprotnikdw; wyjasnia funkcje
kwiatow i nasion; omawia budowe rosliny
nagonasiennej na przyktadzie sosny;
wykazuje na ilustracji, zywym lub
zielnikowym okazie roslinnym réznorodnos¢
form roélin okrytonasiennych; podaje nazwy
elementdw budowy kwiatu; rozrdznia kwiat
od kwiatostanu; na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw omawia budowe owocow;
wymienia rodzaje owocdw; wymienia etapy
kietkowania nasion; rozpoznaje fragmenty
peddw stuzace do rozmnazania

na podstawie ilustracji lub Zzywych okazow
rozpoznaje elementy budowy mchow i
wyjasénia ich funkcje; omawia znaczenie
mchéw w przyrodzie i dla czlowieka; przy
niewielkiej pomocy nauczyciela
przeprowadza do$wiadczenie wykazujace
zdolno$¢ wehtaniania wody przez mchy;
wyjasnia znaczenie paprotnikow w
przyrodzie i dla cztowieka; rozpoznaje,
korzystajac

z atlasow roslin, pie¢ gatunkow rodzimych
paprotnikow; wymienia przystosowania
ro$lin nagonasiennych do warunkéw zycia;
omawia funkcje poszczegdinych elementow
kwiatu; rozpoznaje formy ro$lin
okrytonasiennych; wymienia sposoby
zapylania kwiatéw; wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie po zapyleniu; okre$la
role owocni w klasyfikacji owocéw; wyjasnia
funkcje poszczegdlnych elementéw

wyjasnia, dlaczego mchy uwazane sg za
najprostsze rosliny ladowe; przeprowadza
wedtug opisu doswiadczenie wykazujace
zdoIno$¢ wchtaniania wody przez mchy; na
podstawie ilustracji lub zywych okazéw
wykazuje réznorodnos¢ organizméw
zaliczanych do paprotnikéw; rozpoznaje,
korzystajac z atlaséw roslin, osiem
gatunkow rodzimych paprotnikow; wykazuje
przystosowania nagonasiennych do
$rodowiska; omawia znaczenie roslin
nagonasiennych w przyrodzie i dla
cztowieka; omawia cykl rozwojowy roslin
okrytonasiennych; wyjasnia, dlaczego
kwiatostany utatwiaja zapylanie; wykazuje
adaptacje

w budowie owocdw do sposobdw ich
rozprzestrzeniania sie; omawia budowe
nasion na ilustracji lub okazie naturalnym;
zaktada hodowle roélin za pomocg

samodzielnie planuje

i przeprowadza do$wiadczenie wykazujace
zdolno$¢ wchtaniania wody przez mchy; na
podstawie informacji o budowie mchow
wykazuje ich role w przyrodzie; porownuje
budowe poszczegdinych organéw u
paprotnikéw; wykonuje portfolio dotyczace
réznorodno$ci paprotnikow; rozpoznaje
rodzime gatunki roslin nagonasiennych;
okresla, z jakiego gatunku drzewa

lub krzewu pochodzi wskazana szyszka;
wykazuje zwigzek budowy kwiatu ze
sposobem zapylania; wyjasnia wptyw
réznych czynnikéw na kietkowanie nasion;
planuje i przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace wptyw wody na kietkowanie
nasion; zaktada hodowle roélin za pomocq
rozmnazania wegetatywnego i obserwuje jg;
rozpoznaje na ilustracji dwanascie
gatunkdw okrytonasiennych wystepujacych




wegetatywnego; wymienia przyktady
znaczenia okrytonasiennych dla cztowieka;
z niewielkg pomoca nauczyciela korzysta z
klucza do oznaczania organizméw zyjacych
w najblizszej okolicy;

nasiona; rozpoznaje na pedzie fragmenty,
ktére moga postuzy¢ do rozmnazania
wegetatywnego; ocenia znaczenie
okrytonasiennych w przyrodzie; rozpoznaje
na ilustracji pie¢ gatunkéw roslin
okrytonasiennych wystepujacych w Polsce;
korzysta z prostego klucza do oznaczania
organizmow zyjacych

w najblizszej okolicy;

rozmnazania wegetatywnego; ocenia
znaczenie okrytonasiennych dla cztowieka;
rozpoznaje na ilustracji dziesig¢ gatunkow
roslin okrytonasiennych wystepujacych w
Polsce; sprawnie korzysta z prostego klucza
do oznaczania organizméw zyjacych w
najblizszej okolicy;

w Polsce; wykazuje na dowolnych
przyktadach réznorodnosé roslin
okrytonasiennych i ich znaczenie dla
przyrody oraz cztowieka;




WYMAGANIA DO DZIALOW - BIOLOGIA KLASA 7

Klasa 7 Dziat 1. BIOLOGIA JAKO NAUKA

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobrg
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

okresla przedmiot badarn biologii jako nauki,
podaje przyktady dziedzin biologii; wymienia
dziedziny biologii zajmujace si¢ budowaq i
funkcjonowaniem cztowieka; wymienia
zrodta wiedzy biologicznej; wskazuje
komérke jako podstawowg jednostke
organizacji zycia; wymienia elementy
budowy komérek: roslinnej, zwierzece;j,
grzybowe;j i bakteryjnej; obserwuje
preparaty przygotowane przez nauczyciela;
wskazuje komorke jako podstawowy
element budowy ciata cztowieka; wyjasnia,
czym jest tkanka; wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwierzecych; wyjasnia, czym
jest narzad; wymienia uktady narzadéw
cztowieka; wymienia rodzaje tkanki tacznej;

korzysta z poszczegolnych zrodet wiedzy;
opisuje cechy organizméw zywych;
wymienia funkcje poszczegdlnych struktur
komérkowych; postuguje sie mikroskopem;
Z pomoca nauczyciela wykonuje proste
preparaty mikroskopowe, rysuje obraz
widziany pod mikroskopem; okresla
najwazniejsze funkcje poszczegoinych
tkanek zwierzecych; podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek zwierzecych w
organizmie; opisuje podstawowe funkcje
poszczegdlnych u ktadéw narzadow;

postuguje sie wiasciwym i zrédtami wiedzy
biologicznej podczas rozwigzywania
probleméw; rozrdznia préby kont rolnq i
badawcza; odréznia pod mikroskopem, na
schemacie, zdjeciu lub na podstawie opisu
poszczegolne elementy budowy komarki;
samodzielnie wykonuje proste preparaty
mikroskopowe; z niewielka pomocg
nauczyciela rysuje obraz widziany pod
mikroskopem; wyjasnia role
poszczegolnych elementdw komorki;
poréwnuje budowe réznych Komorek;
charakteryzuje budowe poszczegoinych
tkanek zwierzecych; rysuje schemat
komorki nerwowej i opisuje poszczegélne
elementy jej budowy; rozpoznaje pod
mikroskopem lub na ilustracji rodzaje tkanek
zwierzecych; wyjasnia funkcje
poszczegdlnych u ktadow narzadéw;

charakteryzuje wybrane dziedziny biologii;
przedstawia metody badan stosowanych w
biologii; omawia budowe i funkcje struktur
komérkowych analizuje réznice migdzy
poszczegolnymi typami komorek; wyciaga
wnioski dotyczace komérkowej budowy
organizmoéw na podstawie obserwacji
preparatow; wykonuje preparaty
mikroskopowe, ustawia ostro$¢ obrazu za
pomoca $rub: makro- i mikrometrycznej,
samodzielnie rysuje obraz widziany pod
mikroskopem; opisuje rodzaje tkanki
nabtonkowej; charakteryzuije role
poszczegdlnych sktadnikow morfotycznych
krwi; opisuje hierarchiczng budowe
organizmu czlowieka; przyporzadkowuje
tkanki do narzadow i uktadéw narzadéw;
analizuje hierarchiczng budowe organizmu
cztowieka;

wyszukuije i krytycznie analizuje informacje
z rbznych zrédet dotyczace roéznych
dziedzin biologii; wykonuje przestrzenny
model komérki z dowolnego materiatu;
analizuje roznice miedzy poszczegolnymi
typami komorek oraz wykazuje zwigzek ich
budowy z petiong funkcja; samodzielnie
wykonuje preparaty mikroskopowe;
sprawnie postuguje sie mikroskopem;
doktadnie rysuje obraz widziany pod
mikroskopem; analizuje zwigzek migdzy
budowa a funkcjg poszczegolnych tkanek
zwierzecych; wykazuje zalezno$¢ miedzy
poszczegolnymi uktadam narzadow; -
tworzy mape pojeciowa ilustrujaca
hierarchiczng budowe organizmu czlowieka;

Klasa 7, Dziat 2. SKORA - POWLOKA ORGANIZMU

Na ocene dopuszczajaca
uczefi:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczefi:

Na ocene bardzo dobra
uczefi:

Na ocene celujaca
uczefi:

wymienia warstwy skory; przedstawia
podstawowe funkcje skory; wymienia
wytwory naskdrka; z pomoca nauczyciela
omawia wykonane do$wiadczenie
wykazujace, ze skora jest narzadem
zmystu; wymienia choroby skéry i omawia
ich objawy; omawia zasady pielegnacji
skéry mtodzienczej;

omawia funkcje skory i warstwy
podskaérnej; rozpoznaje na ilustracji lub
schemacie warstwy skory; samodzielnie
omawia wykonane do$wiadczenie
wykazujace, ze skora jest narzadem
zmystu; opisuje stan zdrowej skory;
wskazuje konieczno$¢ dbania o stan skéry;
wymienia przyczyny grzybic skory
Wskazuje metody zapobiegania grzybicom;
klasyfikuje rodzaje odmrozen i oparzen;
omawia zasady pierwszej pomocy w
przypadku oparzen skory;

wykazuje na konkretnych przyktadach
zwigzek miedzy budowa a funkcjami skéry;
opisuje funkcje poszczegdlnych wytworéw
naskoérka; z pomoc g nauczyciela wykonuje
doswiadczenie wykazujace, ze skéra jest
narzadem zmystu; omawia objawy
dolegliwosci skory; wyjasnia, czym sg
alergie skorne;

-wyjasnia zalezno$¢ miedzy ekspozycjq
skory na silne nastonecznienie a rozwojem
czerniaka; uzasadnia koniecznos¢
konsultacji lekarskiej w przypadku
pojawienia sie zmian na skérze;

na podstawie opisu wykonuje
doswiadczenie wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu; ocenia wptyw promieni
stonecznych na skore; wyszukuje
informacje o $rodkach kosmetycznych z fil
trem UV przeznaczonych dla mtodziezy;
demonstruje zasady udzielania pierwszej
pomocy w przypadku oparzen skory;

wyszukuje odpowiednie informacje i
planuje do$wiadczenie wykazujace, ze
skora jest narzadem zmystu; przygotowuje
pytania i przeprowadza wywiad z lekarzem
lub pielegniarkg na temat chordb skory oraz
profilaktyki czerniaka i grzybicy;

- wyszukuje w réznych zrodiach informacje
na temat chorob, profilaktyki i pielegnacii
skéry mtodzienczej do projektu
edukacyjnego;




Klasa 7 Dziat 3. APARAT RUCHU

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wskazuje czesci bierng i czynng aparatu
ruchu; podaje nazwy wskazanych
elementow budowy szkieletu; wymienia
elementy szkieletu osiowego; wymienia
elementy budujace klatke piersiowg; podaje
nazwy odcinkow kregostupa; wymienia
elementy budowy szkieletu korczyn oraz
ich obreczy; opisuje budowe ko$ci; omawia
cechy fizyczne kosci; wskazuje miejsce
wystepowania szpiku kostnego; wymienia
sktadniki chemiczne ko$ci; wymienia
rodzaje tkanki mie$niowej; wskazuje
potozenie

tkanek migsniowej gtadkiej i poprzecznie
prazkowanej szkieletowej; wymienia
naturalne krzywizny kregostupa; opisuje
przyczyny powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu ruchu; wskazuje
$lad stopy z ptaskostopiem; omawia
przedstawione na ilustracji wady podstawy;

wskazuje na schemacie, rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz szkielet obreczy i
koficzyn; wskazuje na modelu lub ilustracji
mdzgo- i trzewioczaszke; wymienia narzady
chronione przez klatke piersiowa; wskazuje
na schemacie, rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego; wskazuje na modelu lub
schemacie kosci konczyny gorne; i
koficzyny dolnej; wymienia rodzaje
potaczen kosci; opisuje budowe stawu;

- rozpoznaje rodzaje stawow; odroznia staw
zawiasowy od stawu kulistego; omawia na
podstawie ilustracji doswiadczenie
wykazujace sktad chemiczny kosci; okresla
funkcje wskazanych migsni szkieletowych;
opisuje cechy tkanki miesniowej; z pomocg
nauczyciela wskazuje na ilustracji
najwazniejsze migsnie

szkieletowe; rozpoznaje przedstawione na
ilustracji wady postawy opisuje urazy
konczyn; omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w przypadku urazéw
koficzyn; omawia przyczyny choréb aparatu
ruchu; omawia wady budowy stdp;

wyjasnia sposéb dziatania czesci biernej i
czynnej aparatu ruchu; wskazuje na
zwigzek budowy kosci z ich funkcjg w
organizmie; rozpoznaje rozne ksztatty kosci;
wymienia kosci budujace szkielet osiowy;
charakteryzuje funkcje szkieletu osiowego;
wyjasnia zwigzek budowy czaszki z
petnionymi przez nig funkcjami; wymienia
koci tworzace obrecze barkowg i
miedniczna; poréwnuje budowe konczyny
gérnej i dolnej; charakteryzuje potaczenia
kosci wyjasnia zwigzek budowy stawu z
zakresem ruchu koficzyny; wykonuje z
pomocg nauczyciela doswiadczenie
wykazujace sktad chemiczny kosci; omawia
znaczenie sktadnikow chemicznych kosci;
opisuje role szpiku kostnego; rozpoznaje
migs$nie szkieletowe wskazane na i lustracji;
opisuje czynno$ci migsni wskazanych na
schemacie; wyjasni a, na czym polega
antagonistyczne dziatanie migsni; omawia
warunki prawidtowej pracy miesni;
rozpoznaje naturalne krzywizny kregostupa;
wyjasnia przyczyny powstawania wad
postawy charakteryzuje zmiany zachodzace
wraz z wiekiem w uktadzie kostnym; okresla
czynniki wptywajace na prawidtowy rozwoj
muskulatury ciata; wyjadnia przyczyny i
skutki osteoporozy;

wyjasnia zwigzek budowy kosci z ich
funkcjg w organizmie; omawia role
chrzastek w budowie klatki piersiowej; -
poréwnuje budowe poszczegdinych
odcinkéw kregostupa; rozpoznaje elementy
budowy mbzgoczaszki i trzewioczaszki;
wykazuje zwigzek budowy szkieletu
koAczyn z funkcjami koriczyn gérnej i
dolnej; wykazuje zwigzek budowy szkieletu
obreczy konczyn z ich funkcjami; wykonuje
przygotowane do$wiadczenie wykazujace
sktad chemiczny kosci; demonstruje na
przykladzie cechy fizyczne koci; okre$la
warunki prawidtowej pracy miesni;
charakteryzuje budowe i funkcje mig$ ni
gtadkich i poprzecznie prazkowanych;
przedstawia negatywny wptyw $rodkow
dopingujacych na zdrowie cztowieka;
wyszukuje informacje dotyczace
zapobiegania ptaskostopiu; wyjasnia
konieczno$¢ stosowania rehabilitacji po
przebytych urazach; planuje i demonstruje
czynnosci udzielania

pierwszej pomocy w przypadku urazéw
konczyn; analizuje przyczyny urazow
Sciegien; przewiduje skutki przyjmowania
nie prawidtowej postawy ciata;

klasyfikuje podane kosci pod wzgledem
ksztattdw; na przyktadzie wiasnego
organizmu wykazuje zwigzek budowy kosci
z ich funkcjg; analizuje zwigzek budowy
poszczegdlnych kregbéw kregostupa z
petniong przez nie funkcja; wykazuje
zwigzek budowy odcinkéw kregostupa z
petniong przez nie funkcjg; charakteryzuje
funkcje koriczyn gérnej i dolnej oraz
wykazuje zwigzek z funkcjonowaniem
cztowieka w Srodowisku; planuje i
samodzielnie wykonuje do$wiadczenie
wykazujace sktad chemiczny kosci;
wyszukuje odpowiednie informacje i
przeprowadza d o$wiadczenie ilustrujace
wytrzymato$¢ kosci na ztamanie; na
przykladzie wkasnego organizmu analizuje
wspotdziatanie migsni, Sciegien, kosci i
stawow w wykonywaniu ruchéw; wyszukuje
i prezentuje Cwiczenia zapobiegajace
deformacjom kregostupa; wyszukuje i
prezentuje cwiczenia rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie; uzasadnia
koniecznos¢ regulamych ¢wiczen
gimnastycznych dla prawidtowego
funkcjonowania aparatu ruchu;

Klasa 7 Dziat 4. UKLAS POKARMOWY

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:




wymienia podstawowe sktadniki odzywcze;
wymienia produkty spozywcze zawierajace
biatko; podaje przyktady pokarméw, ktore
sq zrodtem weglowodandw; wymienia
pokarmy

zawierajace tuszcze; omawia z pomocq
nauczyciela przebieg doswiadczenia
wykrywajacego obecno$¢ ttuszczow i skrobi
w wybranych produktach

spozywczych; wymienia przyktady witamin
rozpuszczalnych w wodzie i w thuszczach;
podaje przyktad jednej

awitaminozy; wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace ciata organizméw;
podaje role dwoch wybranych
makroelementéw w organizmie cztowieka;
wymienia po trzy makroelementy i
mikroelementy; omawia z pomocg,
nauczyciela przebieg

doswiadczenia dotyczacego

wykrywania witaminy C; wyjasnia, na czym
polega trawienie pokarméw

wymienia rodzaje zebdw u czlowieka;
wymienia odcinki przewodu pokarmowego
czlowieka; omawia z pomoca nauczyciela
przebieg

dos$wiadczenia badajacego wptyw
substancji zawartych w $linie na trawienie
skrobi; okresla zasady zdrowego

zywienia; wymienia przyktady choréb
uktadu pokarmowego; wymienia zasady
profilaktyki choréb uktadu

pokarmowego; wedtug podanego wzoru
oblicza indeks masy ciata; wymienia
przyczyny prochnicy zebow;

klasyfikuje sktadniki odzywcze na
budulcowe i energetyczne; okresla
aminokwasy jako czasteczki budulcowe
biatek; wskazuje role tluszczéw w
organizmie; samodzielnie omawia
przebieg do$wiadczenia wykrywajacego
obecnos¢ ttuszczéw i skrobi w wybranych
produktach spozywczych; wymienia
witaminy rozpuszczalne w wodzie

i w ttuszczach; wymienia skutki niedoboru
witamin; wskazuje role wody w organizmie;
omawia znaczenie makroelementow i
mikroelementéw w organizmie cztowieka;
omawia na schemacie przebieg
doswiadczenia dotyczacego wykrywania
witaminy C; opisuje role poszczegdlnych
rodzajéw zebow; wskazuje odcinki
przewodu pokarmowego na planszy lub
modelu; rozpoznaje watrobe i trzustke na
schemacie; lokalizuje potozenie watroby i
trzustki we wtasnym ciele; samodzielnie
omawia przebieg doswiadczenia
badajacego wptyw substancji zawartych w
Slinie na trawienie skrobi; wskazuje grupy
pokarméw w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej; wskazuje
na zalezno$¢ diety od zmiennych warunkéw
zewnetrznych; uktada jadtospis w
zaleznosci od zmiennych warunkéw
zewnetrznych; wymienia choroby uktadu
pokarmowego; analizuje indeks masy ciata
swoj i kolegow, wykazuje prawidtowosci i
odchylenia od normy; omawia zasady
udzielania pierwszej pomocy w przypadku
zakrztuszenia;

wyjasnia znaczenie sktadnikéw odzywczych
dla organizmu; okresla znaczenie btonnika
w prawidtowym

funkcjonowaniu uktadu pokarmowego;
uzasadnia konieczno$¢ systematycznego
spozywania OWOCOW i warzyw;
poréwnuje pokarmy petnowartociowe i
niepetnowartosciowe; analizuje etykiety
produktéw spozywczych pod katem
zawartosci réznych sktadnikéw odzywczych;
przeprowadza z pomoca nauczyciela
doswiadczenie wykrywajace obecnosé
ttuszcz 6w i skrobi w wybranych produktach
spozywczych; charakteryzuje rodzaje
witamin; przedstawia role i skutki niedoboru
witamin: A, C, B6, B12, B9, D; przedstawia
role i skutki niedoboru sktadnikéw
mineralnych: Mg, Fe, Ca; okresla skutki
niewtaciwej suplementacji witamin i
skfadnikéw mineralnych; na przygotowanym
sprzecie i z niewielkg pomoca nauczyciela
wykonuje do$wiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C; rozpoznaje
poszczegolne rodzaje zebdw czlowieka;
wykazuije role zebéw w mechanicznej
obrébce pokarmu; omawia funkcje
poszczegolnych odcinkéw przewodu
pokarmowego lokalizuje odcinki przewodu
pokarmowego i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni swojego ciata;
charakteryzuje funkcje watroby i trzustki;
przeprowadza z pomocg hauczyciela
doswiadczenie badajace wptyw substancji
zawartych w $linie na trawienie skrobi;
wyjasnia znaczenie pojecia warto$¢
energetyczna pokarmu; wykazuje zalezno$¢
miedzy dietg a czynnikami, ktére jg
warunkuja; przewiduje skutki ztego
odzywiania si¢; wykazuje, ze WZW A, WZW
B i WZW C sa chorobami zwigzanymi z
higieng uktadu pokarmowego; omawia
zasady profilaktyki choroby wrzodowej
zotadka

i dwunastnicy, zatrucia pokarmowego i raka
jelita grubego; analizuje indeks masy ciata
w zaleznosci od stosowanej;

ilustruje na przyktadach Zrédta sktadnikow
odzywczych i wyjasnia ich znaczenie dla
organizmu; wyjasnia zwigzek migdzy
spozywaniem produktéw biatkowych a
prawidtowym wzrostem ciata; omawia role
aminokwasdw egzogennych w organizmie;
poréwnuje wartos¢ energetyczng
weglowodandw i tuszczédw; wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania ttuszczow;
samodzielnie przeprowadza do$wiadczenie
wykrywajace obecno$¢ tuszczow i skrobi w
wybranych produktach spozywczych;
analizuje skutki niedoboru witamin,
makroelementow i mikroelementow w
organizmie; przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie; samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotyczace witaminy C;
omawia znaczenie procesu trawienia;
opisuje etapy trawienia pokarméw w
poszczegdlnych odcinkach przewodu
pokarmowego; analizuje miejsca
wchtaniania strawionego pokarmu i wody;
samodzielnie przeprowadza do$wiadczenie
badajace wptyw substancji zawartych w
$linie na trawienie skrobi; wykazuje
zalezno$¢ migdzy higieng odzywiania si¢ a
chorobami uktadu pokarmowego;
demonstruje czynno$ci udzielania pierwszej
pomocy w przypadku zakrztuszenia;
wskazuje zasady profilaktyki prochnicy
zebdw; wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac
diete zréznicowang i dostosowang do
potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb
zycia, aktywno$c¢ fizyczna, pora roku);
uktada odpowiednig diete dla uczniéw z
nadwaga i niedowagg;

planuje i samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace obecno$¢
tluszczdw i skrobi w wybranych produktach
spozywczych; analizuje zalezno$¢ migdzy
rodzajami spozywanych pokarméw a
funkcjonowaniem organizmu; wyszukuje
informacje dotyczace roli btonnika w
prawidtowym funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego; wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje i wykonuje
doswiadczenie dotyczace witaminy C;
wyszukuje odpowiednie informacje, planuje
i przeprowadza doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych w $linie na
trawienie skrobi; uzasadnia konieczno$¢
stosowania zréznicowanej diety
dostosowanej do potrzeb organizmu;
uzasadnia konieczno$¢ dbatosci o zegby;
przygotowuje i prezentuje wystapienie w
dowolnej

formie na temat choréb zwigzanych z
zaburzeniami faknienia i przemiany materii;
uzasadnia konieczno$¢ badan
przesiewowych w celu wykrywania
wczesnych stadidw raka jelita grubego;

Klasa 7 Dziat 5. UKLAD KRAZENIA




Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

podaje nazwy elementoéw morfotycznych
krwi; wymienia grupy krwi; wymienia
sktadniki biorace udziat w krzepnieciu krwi;
wymienia narzady uktadu krwionosnego; z
pomocg nauczyciela omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy obieg krwi; lokalizuje
potozenie serca we wtasnym ciele;
wymienia elementy budowy serca; podaje
prawidtowg wartos¢ pulsu i ci$nienia
zdrowego cztowieka; wymienia choroby
ukfadu krwiono$nego; omawia pierwszg,
pomoc w wypadku krwawien i krwotokdw;
wymienia cechy ukfadu limfatycznego;
wymienia narzady uktadu limfatycznego;
wymienia elementy uktadu
odpornosciowego; wymienia rodzaje
odpornosci; przedstawia réznice migdzy
surowicq a szczepionka; wymienia czynniki
mogace wywotac alergie; opisuje objawy
alergii;

omawia funkcje krwi; wymienia grupy krwi i
wyjasnia, co stanowi podstawe ich
wyodrebnienia; wyjasnia, co to jest konflikt
serologiczny; omawia funkcje wybranego
naczynia krwiono$nego; poréwnuje budowe
i funkcje zyt, tetnic oraz naczyn
wlosowatych; opisuje funkcje zastawek
zylnych; rozpoznaje elementy budowy serca
i naczynia krwiono$nego na schemacie
(ilustracji z podrecznika); wyjasnia, czym
jest puls; -wymienia przyczyny chorob
uktadu krwiono$nego; wymienia czynniki
wplywajace korzystnie na funkcjonowanie
uktadu krwiono$nego; opisuje budowe u
ktadu limfatycznego; omawia role weztéw
chtonnych; wyrdznia odporno$¢ swoistg i
nieswoistg, czynng i bierng, naturalng i
sztuczng; definiuje szczepionke i surowice
jako czynniki odpowiadajace za

odpornos¢ nabyta; okresla przyczyne
choroby AIDS; wyja$nia, na czym polega
transplantacja narzadow; podaje przyktady
narzaddw, ktére mozna przeszczepiac;

omawia znaczenie krwi; charakteryzuje
elementy morfotyczne krwi; omawia role
hemoglobiny; przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa; przewiduje skutki
konfliktu serologicznego; poréwnuje
krwiobiegi maly i duzy; opisuje droge krwi
ptynacej w matym i duzym krwiobiegu;
opisuje mechanizm pracy serca; omawia
fazy cyklu pracy serca;

-mierzy koledze puls; wyja$nia roznice
migdzy cisnieniem skurczowym a
cisnieniem rozkurczowym krwi; analizuje
przyczyny chordb uktadu krwiono$nego;
charakteryzuje objawy krwotoku zylnego i
tetniczego; wyjasnia, na czym polega
biataczka i anemia; przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla
wiasciwego funkcjonowania uktadu
krwiono$nego; opisuje role uktadu
limfatycznego; omawia role $ledziony,
grasicy i migdatkow; omawia role
elementow

uktadu odporno$ciowego; charakteryzuje
rodzaje odpornosci; okresla zasade
dziatania szczepionki i surowicy; wyjasnia
sposdb zakazenia HIV; wskazuje drogi
zakazenia sie HIV; wskazuje zasady
profilaktyki AIDS;

omawia zasady transfuzji krwi; wyjasnia
mechanizm krzepniecia krwi; rozpoznaje
elementy morfotyczne krwi na podstawie
obserwacji mikroskopowej; rozpoznaje
poszczegdlne naczynia krwiono$ne na
ilustracji; wykazuje zwigzek budowy naczyn
krwiono$nych z petnionymi przez nie
funkcjami; wykazuje role zastawek w
funkcjonowaniu serca; poréwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego i rozkurczowego
krwi; omawia doSwiadczenie wykazujace
wptyw wysitku fizycznego na zmiany tetna i
ci$nienia krwi; przygotowuije portfolio na
temat chordb u ktadu krwiono$nego;
demonstruje pierwsza pomoc w wypadku
krwotokow; wyjaéni a znaczenie badan
profilaktycznych choréb uktadu
krwiono$nego; rozpoznaije na ilustracji lub
schemacie narzad y uktadu limfatycznego;
wyjasnia mechanizm dziatania odpornosci
swoistej; opisuje rodzaje leukocytow;
odréznia dziatanie szczepionki od dziatania
surowicy; uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana z nadwrazliwo$cig uktadu
odpornosciowego; ilustruje przyktadami
znaczenie transplantologii;

uzasadnia potrzebe wykonywania badan
zapobiegajacych konfliktowi
serologicznemu; analizuje wyniki
laboratoryjnego badania krwi; analizuje
zwigzek przeptywu krwi w naczyniach z
wyming gazowa; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace wptyw wysitku
fizycznego na zmiany tetna i cisnienia krwi;
wyszukuje i prezentuje w dowolnej formie
materiaty edukacyjne oswiaty zdrowotnej na
temat choréb spotecznych: miazdzycy
nadci$nienia tetniczego i zawatéw serca;
poréwnuje uktad limfatyczny z uktadem
krwiono$nym; analizuje wykaz szczepien w
swojej ksigzeczce zdrowia; ocenia
Znaczenie szczepien; przedstawia
Znaczenie przeszczepdw oraz zgody na
transplantacje narzad ow

po $mierci;

Klasa 7 Dziat 6. UKLAD ODDECHOWY

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia odcinki uktadu oddechowego;
rozpoznaje na ilustracji narzady uktadu
oddechowego; wymienia narzady biorgce
udziat w procesie wentylacji ptuc;
demonstruje na sobie mechanizm wdechu i
wydechu; z pomocg nauczyciela omawia
doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ C02
w wydychanym powietrzu; definiuje
mitochondrium jako miejsce oddychania
komérkowego; wskazuje ATP jako nosnik
energii; definiuje kichanie i kaszel jako
reakcje obronne organizmu; wymienia
choroby uktadu oddechowego; wymienia

omawia funkcje elementéw uktadu
oddechowego; opisuje role nagtosni; na
podstawie wtasnego organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji ptuc; wskazuje
réznice w ruchach klatki piersiowej i
przepony podczas wdechu i wydechu;
przedstawia role krwi w transporcie gazow
oddechowych; omawia zawarto$¢ gazow w
powietrzu wdychanym i wydychanym;
oblicza liczbe wdechéw i wydechdéw przed
wysitkiem fizycznym i po nim; z pomocg
nauczyciela przeprowadza doswiadczenie
wykrywajace obecno$¢ C0, w wydychanym

wyr6znia drogi oddechowe i narzady
wymiany gazowej; wykazuje zwigzek
budowy elementéw uktadu oddechowego z
petnionymi funkcjami; wyréznia procesy
wentylacji ptuc i oddychania komérkowego;
opisuje dyfuzje 02 i CO2 zachodzac g w
pecherzykach ptucnych; wyjasnia zalezno$¢
miedzy liczbg oddechéw a wysitkiem
fizycznym; na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza do$wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ C0z2w wydychanym
powietrzu; okre$la znaczenie oddychania
komérkowego; zapisuje za pomocg symboli

odroznia gtosnie i nagtosnig; demonstruje
mechanizm modulacji gtosu; definiuje ptuca
jako miejsce wymiany gazowej; wykazuje
zwigzek miedzy budowg a funkcjg ptuc;
interpretuje wyniki do$wiadczenia
wykrywajacego C02w wydychanym
powietrzu; przedstawia graficznie zawarto$¢
gazéw w powietrzu wdychanym i
wydychanym; analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach i tkankach; omawia
obserwacje dotyczaca wptywu wysitku
fizycznego na czesto$¢ oddechdw;
samodzielnie przygotowuje zestaw

wykonuje z dowolnych materiatéw model
uktadu oddechowego; wyszukuje
odpowiednie metody i bada pojemno$¢
wiasnych ptuc; planuje i wykonuje
obserwacje wptywu wysitku fizycznego na
czestos$¢ oddechéw; wyszukuje
odpowiednie informacje, planuje i
samodzielnie przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace obecnos¢ C02 w wydychanym
powietrzu; opisuje zalezno$¢ miedzy iloscig
mitochondriéw a zapotrzebowaniem narzad
6w na energie; przeprowadza wedtug
podanego schematu i pod opiekg




czynniki wptywajace na prawidiowe
funkcjonowanie uktadu oddechowego;

powietrzu; zapisuje stownie réwnanie reakcji

chemicznej ilustrujgce utlenianie glukozy;
wskazuje zrédta infekcji gornych i dolnych
drég oddechowych; okresla sposoby
zapobiegania chorobom ukfadu
oddechowego; opisuje przyczyny astmy;
omawia zasady postepowania w przypadku
utraty oddechu; omawia wptyw
zanieczyszczen pytowych na prawidtowe
funkcjonowanie u ktadu oddechowego;

chemicznych réwnanie reakgji ilustrujace
utlenianie glukozy; omawia role ATP w
organizmie; podaje objawy wybranych
choréb uktadu oddechowego; wyjasnia
zwigzek migdzy wdychaniem powietrza
przez nos a profilaktykg choréb uktadu
oddechowego; opisuje zasady profilaktyki
anginy, gruZlicy i raka ptuc; rozréznia
czynne i bierne palenie tytoniu;

laboratoryjny i przeprowadza
dos$wiadczenie wykazujace obecno$¢ CO2w
wydychanym powietrzu; wyjasnia sposob
magazynowania energii w ATP; wykazuje
zalezno$¢ migdzy zanieczyszczeniem
$rodowiska a zachorowalno$cig na astme;
demonstruje zasady udzielania pierwszej
pomocy w wypadku zatrzymania oddechu;
analizuje wptyw palenia tytoniu na
funkcjonowanie uktadu oddechowego;
wyszukuje w dowolnych zrodtach informacje
na temat przyczyn rozwoju

raka ptuc;

nauczyciela badanie zawarto$ci substancji
smolistych w jednym papierosie;
przeprowadza wywiad w przychodni
zdrowia na temat profilaktyki choréb ptuc;

Klasa 7 Dziat 7. UKLAD WYDALNICZY

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobrg
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia przyktady substancji, ktdre sq
wydalane przez organizm czlowieka;
wymienia narzady uktadu wydalniczego;
wymienia zasady higieny ukfadu
wydalniczego; wymienia choroby uktadu
wydalniczego;

wyjasnia pojecia wydalanie i defekacja;
wymienia drogi wydalania zbednych
produktéw przemiany materii; wymienia C02
i mocznik jako zbgdne produkty przemiany
materii; wskazuje na zakazenia drog
moczowych i kamice nerkowa jako choroby
uktadu wydalniczego; wymienia badania
stosowane w profilaktyce tych chorab;
okre$la dzienne zapotrzebowanie
organizmu cztowieka na wode;

poréwnuje wydalanie i defekacje; omawia
na podstawie ilustracji proces powstawania
moczu; wskazuje na modelu lub ilustracji
miejsce powstawania moczu pierwotnego;
opisuje sposoby wydalania mocznika i C0 2
omawia przyczyny choréb uktadu
wydalniczego; omawia na ilustracji
przebieg dializy; wyjasnia znaczenie
wykonywania badan kontrolnych moczu;
wskazuje na koniecznos¢ okresowego
wykonywania

badan kontrolnych moczu;

rozpoznaje na modelu lub materiale
Swiezym warstwy budujace nerke; omawia
role uktadu wydalniczego w prawidtowym
funkcjonowaniu catego organizmu;
uzasadnia konieczno$¢ picia duzych iloSci
wody podczas leczenia chordb nerek;
ocenia role dializy w ratowaniu zycia;
uzasadnia konieczno$¢ regularnego
oprézniania pecherza moczowego;

wykonuje z dowolnego materiatu model
uktadu moczowego; tworzy schemat
przemian substancji odzywczych od
zjedzenia do wydalenia; analizuje wtasne
wyniki laboratoryjnego badania moczu i na
tej podstawie okresla stan zdrowia
wiasnego uktadu wydalniczego;

Klasa 7 Dziat 8. REGULACJA NERWOWO - HORMONALNA

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia gruczoty dokrewne; wymienia
przyktady hormonéw; wskazuje na ilustracji
potozenie najwazniejszych

gruczotéw dokrewnych; wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru hormonu wzrostu;
wymienia funkcje uktadu nerwowego;
wymienia elementy budowy o$rodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego;
rozpoznaje na ilustracji osrodkowy i
obwodowy uktad nerwowy; wskazuje na
ilustracji najwazniejsze elementy mézgowia;
wymienia mézgowie i rdzen kregowy jako

klasyfikuje gruczoty na gruczoty wydzielania
zewnetrznego i wewnetrznego; wyjasnia
pojecie gruczof dokrewny; wyjasnia, czym
sg hormony; podaje przyczyny cukrzycy;
wyjasnia pojecie rownowaga hormonalna;
opisuje elementy budowy komdrki
nerwowej; wskazuje na ilustracji neuronu
przebieg impulsu nerwowego; wyrdznia
somatyczny i autonomiczny uktad
nerwowy; wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego na ilustracji; wyréznia
widkna czuciowe i ruchowe; omawia na

okresla cechy hormonéw;
przyporzadkowuje hormony do
odpowiednich gruczotéw, ktére je
wytwarzajg; charakteryzuje dziatanie
insuliny i glukagonu; interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru hormondw; opisuje
funkcje uktadu nerwowego; poréwnuje
dziatanie uktadéw nerwowego i
dokrewnego; wykazuje zwigzek budowy
komorki nerwowej z jej funkcja; omawia
dziatanie o$rodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego; opisuje budowe rdzenia

przedstawia biologiczng role hormonu
wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogendw; omawia
znaczenie swoistego dziatania hormonéw;
wyjasni a, na czym polega
antagonistyczne dziatanie insuliny i
glukagonu; uzasadnia zwigzek niedoboru
insuliny z cukrzyca wyjasnia sposob
dziatania synapsy; charakteryzuje funkcje
somatycznego i autonomicznego uktadu
nerwowego; poréwnuije funkcje
wspotczulnej i przywspotczulnej czesci

uzasadnia, ze nie nalezy bez konsultacji z
lekarzem

przyjmowac preparatow i lekow
hormonalnych; analizuje i wykazu je réznice
migdzy cukrzyca typu | i 2; ocenia role
regulacji nerwowo-hormonaline;

w prawidtowym funkcjonowaniu catego
organizmu; uzasadnia nadrzedng funkcje
mdzgowia w stosunku do pozostatych
czesci uktadu nerwowego; dowodzi
znaczenia odruchéw warunkowych i
bezwarunkowych w zyciu cztowieka;




narzady o$rodkowego uktadu nerwowego;
wymienia rodzaje nerwéw obwodowych;
podaje po trzy przyktady odruchéw
warunkowych i bezwarunkowych; wymienia
czynniki wywotujace stres; podaje przyktady
trzech chordb spowodowanych stresem;

podstawie ilustracji droge impulsu
nerwowego w tuku odruchowym; odr6znia
odruchy warunkowe i bezwarunkowe;
wymienia sposoby radzenia sobie ze
stresem; wymienia przyktady choréb uktadu
nerwowego; przyporzadkowuje wybranym
chorobom uktadu nerwowego
charakterystyczne objawy;

kregowego; objasnia na ilustracji budowe
mézgowia; wyjasnia réznice miedzy
odruchem warunkowym a bezwarunkowym;
charakteryzuje odruchy warunkowe i
bezwarunkowe; przedstawia graficznie
droge impulsu nerwowego w tuku
odruchowym; wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu na funkcjonowanie organizmu;
opisuje przyczyny nerwic; rozpoznaje cechy
depresji; wymienia choroby uktadu
nerwowego: padaczke, autyzm,
stwardnienie rozsiane, chorobe Alzheimera;

autonomicznego uktadu nerwowego;
okresla mézgowie jako jednostke
nadrzedna w stosunku do pozostatych
czeSci uktadu nerwowego; przedstawia role
odruchéw warunkowych w procesie uczenia
sie; na podstawie rysunku wyjasnia
mechanizm odruchu kolanowego; analizuje
przyczyny choréb uktadu nerwowego;
omawia Wptyw snu na procesy uczenia sie i
zapamietywania oraz na odpornos¢
organizmu; charakteryzuje objawy depresji,
padaczki, autyzmu, stwardnienia
rozsianego, choroby Alzheimera;

demonstruje na koledze odruch kolanowy i
wyjasnia dziatanie tego odruchu; analizuje
zwigzek migdzy prawidtowym wysypianiem
si¢ a funkcjonowaniem organizmu;

Klasa 7 Dziat 9. NARZADY ZMYSLOW

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobrg
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

omawia znaczenie zmystow w zyciu
cztowieka; rozrdznia w narzadzie wzroku
aparat ochronny oka i gatke oczng;
wymienia elementy wchodzace w sktad
aparatu ochronnego oka; rozpoznaje na
ilustracji elementy budowy oka; rozpoznaje
na ilustracji elementy budowy ucha;
wyrdznia ucho zewnetrzne, Srodkowe i
wewnetrzne; wymienia wady wzroku;
omawia zasady higieny oczu; wymienia
choroby oczu i uszu; przedstawia role zmyst
Ow powonienia, smaku i dotyku; wskazuje
rozmieszczenie receptoréw powonienia,
smaku i dotyku; wymienia podstawowe
smaki; wymienia bodzce odbierane przez
receptory skory; omawia role wechu w
ocenie pokarméw;

opisuje funkcje elementow aparatu
ochronnego oka; wyjasnia pojecie
akomodacja oka, omawia znaczenie
adaptaciji oka; omawia funkcje elementow
budowy oka; wskazuje na ilustracji
pofozenie narzadu rownowagi; wymienia
funkcje poszczegoinych elementéw ucha;
rozpoznaje na ilustracji krétkowzroczno$¢ i
dalekowzroczno$¢; definiuje hatas jako
czynnik powodujacy gtuchote; omawia
przyczyny powstawania wad wzroku;
wymienia rodzaje kubkéw smakowych;
omawia do$wiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkéw smakowych na

Jezyku;

okresla funkcje aparatu ochronnego oka;
wykazuje zwigzek budowy elementow oka z
petnionymi przez nie funkcjami; opisuje
droge $wiatta w oku; wskazuje lokalizacje
receptoréw wzroku; ilustruje w formie
prostego rysunku droge $wiatta w oku i
powstawanie obrazu na siatkdwce;
charakteryzuje funkcje poszczegolnych
elementéw ucha; omawia funkcje ucha
zewngtrznego, $rodkowego i
wewnetrznego; charakteryzuje wady
wzroku; wyjasnia, na czym polega
daltonizm i astygmatyzm; charakteryzuje
choroby oczu; omawia sposob korygowania
wad wzroku; wskazuje potozenie kubkéw
smakowych na jezyku; z niewielkg pomocg
nauczyciela wykonuje do$wiadczenie
dotyczace rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku;

omawia powstawanie obrazu na siatkowce;
planuje i przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace reakcje teczéwki na $wiatto o
réznym natezeniu; ilustruje za pomocg
prostego rysunku droge $wiatta w oku i
powstawanie obrazu na siatkdwce oraz
wyjasnia role soczewki w tym procesie;
wyjasnia mechanizm odbierania i
rozpoznawania dzwigkéw; wskazuje
lokalizacje receptorow stuchu i rbwnowagi w
uchu; wyjaéni a zasade dziatania narzadu
réwnowagi; rozrozni a rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku; analizuje, w jaki
sposob nadmierny hatas moze spowodowaé
uszkodzenie stuchu; uzasadnia, ze skora
jest narzadem dotyku; analizuje znaczenie
wolnych zakoriczen nerwowych w skérze;
wykonuje na podstawie opisu
doswiadczenie dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych na jezyku;

przeprowadza do$wiadczenie wykazujace
obecno$¢ tarczy nerwu wzrokowego w oku;
ilustruje za pomocg prostego rysunku droge
Swiatta w oku oraz z uzyciem odpowiedniej
terminologii ttumaczy powstawanie i
odbieranie wrazen wzrokowych; analizuje
przebieg bodzca stuchowego,
uwzgledniajac przetwarzanie fal
dzwigkowych na impulsy nerwowe;
wyszukuje informacje na temat zrodet
hatasu w swoim miejscu zamieszkania;
analizuje zrodta hatasu w najblizszym
otoczeniu i wskazuje na sposoby jego
ograniczenia; planuje i wykonuje
doswiadczenie dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych na jezyku;

Klasa 7 Dziat 10. ROZMNAZANIE | ROZWOJ CZLOWIEKA

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczeni:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia meskie narzady rozrodcze;
wskazuje na ilustracji meskie narzady
rozrodcze; wymienia meskie cechy piciowe;
wymienia zenskie narzady rozrodcze;

omawia budowe plemnika i wykonuje jego
schematyczny rysunek; omawia proces
powstawania nasienia; okres$la funkcje
testosteronu; wymienia funkcje meskiego

opisuje funkcje poszczegoinych elementow
meskiego uktadu rozrodczego;
charakteryzuje zenskie pierwsze-, drugo- i
trzeciorzedowe cechy piciowe; opisuje

uzasadnia, ze gtéwka plemnika jest
wiasciwg gameta meska; wykazuje
zalezno$¢ migdzy produkcjg hormondéw
ptciowych a zmianami zachodzacymi w

wyjasnia wspdlng funkcjonalnos$é¢ pracia
jako narzadu wydalania i narzadu
rozrodczego; analizuje podobienstwa
meskich i zenskich uktadéw narzaddéw:




wskazuje na ilustracji zenskie narzady
rozrodcze; wymienia zenskie cechy piciowe;
wymienia zehskie hormony piciowe;
wymienia kolejne fazy cyklu
miesigczkowego; wymienia nazwy bfon
ptodowych; podaje dtugo$¢ trwania rozwoju
ptodowego; wymienia zmiany zachodzace w
organizmie kobiety podczas cigzy; wymienia
etapy zycia cztowieka; wymienia rodzaje
dojrzato$ci; wymienia choroby uktadu
rozrodczego; wymienia choroby;
przenoszone droga ptciowa; wymienia
naturalne i sztuczne metody planowania
rodziny;

uktadu rozrodczego; opisuje funkcje
zenskiego uktadu rozrodczego; wskazuje w
cyklu miesigczkowym dni ptodne i
nieptodne; definiuje jajnik jako miejsce
powstawania komérki jajowej; porzadkuje
etapy rozwoju zarodka od zaptodnienia do
zagniezdzenia; wyjasnia znaczenie pojecia
zaptodnienie; omawia zasady higieny
zalecane dla kobiet cigzamych; podaje czas
trwania cigzy; omawia wptyw réznych
czynnikdw na prawidtowy rozwdj zarodka i
ptodu; okre$la zmiany rozwojowe u swoich
organizmu; wymienia réznice w tempie
dojrzewania dziewczat i chtopcow; wskazuje
kontakty piciowe jako potencjalne zrodto
zakazenia uktadu rozrodczego;
przyporzadkowuje chorobom zrodta
zakazenia; wyjasnia réznice migdzy
nosicielstwem HIV a chorobg Al DS;
wymienia drogi zakazenia wirusami: HIV,
HBV, HCV i HPV; przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki choréb przenoszonych
droga piciowg;

funkcje wewnetrznych narzadéw
rozrodczych; interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu miesigczkowego;
charakteryzuje funkcje bton ptodowych;
charakteryzuje okres rozwoju ptodowego;
wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w
organizmie kobiety podczas cigzy;
charakteryzuje etapy porodu;
charakteryzuje wskazane okresy
rozwojowe; przedstawia cechy oraz
przebieg fizycznego, psychicznego i
spotecznego dojrzewania cztowieka;
wyjasnia konieczno$¢ regularmych wizyt u
ginekologa; przyporzadkowuje

chorobom ich; charakterystyczne objawy;
omawia zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez wirusy: HIV, H BY,
HCV i HPV; poréwnuje naturalne

i sztuczne metody planowania rodziny;

ciele mezczyzny; wykazuje zwigzek budowy
komarki jajowej z petniong przez nig
funkcja; omawia zmiany hormonalne i
zmiany w macicy zachodzace w trakcie
cyklu miesigczkowego; analizuje role ciatka
z6ltego; analizuje funkcje tozyska;
uzasadnia koniecznos¢ przestrzegania
zasad higieny przez kobiety w cigzy;
omawia mechanizm powstawania cigzy
pojedynczej i mnogiej; analizuje réznice
miedzy przekwitaniem a staroscig;
przyporzadkowuje okresom rozwojowym
zmiany zachodzace w organizmie;
wymienia ryzykowne zachowania
seksualne, ktére moga prowadzi¢ do
zakazenia HIV; przewiduje indywidualne i
spoteczne skutki zakazenia wirusami: HIV,
HBV, HCV i HPV; uzasadnia konieczno$¢
wykonywania badan kontrolnych jako
sposobu wezesnego wykrywania raka
piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty;

rozrodczego i wydalniczego; wyznacza dni
ptodne i nieptodne u kobiet w réznych
dniach cyklu miesigczkowego i z rdzng,
dtugosciag cyklu; wyszukuje w réznych
zrodtach informacje na temat rozwoju
prenatainego; tworzy w dowolnej formie
prezentacje na temat dojrzewania; tworzy
portfolio ze zdjeciami swojej rodziny, ktorej
cztonkowie znaj duj g sie w réznych
okresach rozwoju; wyszukuje w réznych
zrodtach informacje na temat planowanych
szczepieh przeciwko wirusowi
brodawczaka, ktdry wywotuje raka szyjki
macicy; ocenia naturalne i sztuczne metody
antykoncepcii;

Klasa 7 Dziat 11. ROWNOWAGA WEWNETRZNA ORGANIZMU

Na ocene dopuszczajaca
uczefi:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczeni:

Na ocene bardzo dobra
uczefi:

Na ocene celujaca
uczefi:

wiasnymi stowami wyjasnia, na czym
polega homeostaza; wyjasnia mechanizm
termoregulacji u cztowieka; wskazuje drogi
wydalania wody z organizmu; omawia
wplyw trybu zycia na stan zdrowia
cztowieka; podaje przyktady trzech chordb
zakaznych wraz z czynnikami, ktére je
wywotuja; wymienia choroby cywilizacyjne;
wymienia najczestsze przyczyny
nowotwor6w; podaje przyktady uzywek;
wymienia skutki zazywania niektérych
substancji psychoaktywnych na stan
zdrowia;

wykazuje na podstawie wczesniej zdobyte;
wiedzy zalezno$¢ dziatania uktadow
pokarmowego i krwiono$nego; opisuje, jakie
uktady narzadéw maja wptyw na regulacje
poziomu wody we krwi; opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne; podaje
przyktady wptywu Srodowiska na zycie i
zdrowie cztowieka; przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla prawidiowego;
funkcjonowania organizmu cztowieka;
przedstawia podstawowe zasady profilaktyki
chordb nowotworowych; klasyfikuje podang
chorobe do grupy chordb cywilizacyjnych
lub zakaznych; omawia znaczenie
szczepien ochronnych; wskazuje alergie
jako skutek zanieczyszczenia $rodowiska;
wskazuje metody zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym; przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie cziowieka niektdrych

wyjasnia, na czym polega homeostaza; na
podstawie wcze$niej zdobytej wiedzy
wykazuje zalezno$¢ dziatania uktadéw:
nerwowego, pokarmowego i krwiono$nego;
na podstawie wcze$niej zdobytej wiedzy
wyjasnia mechanizm regulacji poziomu
glukozy we krwi; charakteryzuje czynniki
wplywajgce na zdrowie czlowieka;
przedstawia znaczenie poje¢ zdrowie i
choroba; rozroznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne; wymienia
najwazniejsze choroby cztowieka
wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty
i pasozyty zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych chordb; podaje
kryterium podziatu choréb na choroby
zakazne i cywilizacyjne; podaje przyktady
szczepien obowigzkowych i
nieobowigzkowych; wyjasnia przyczyny

na podstawie wcze$niej zdobytej wiedzy
wykazuje zaleznos¢ dziatania
poszczegdlnych uktaddéw narzadow w
organizmie czlowieka; na podstawie
wczesniej zdobytej wiedzy wyjasnia, jakie
uktady narzadow biorg udziat w
mechanizmie regulacji poziomu glukozy we
krwi; wykazuje wptyw $rodowiska na
zdrowie; uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku
i dlugo$¢ kuracji); dowodzi, Ze stres jest
przyczyna chorob cywilizacyjnych;
uzasadnia, ze nerwice sg chorobami
cywilizacyjnymi; uzasadnia konieczno$¢
okresowego wykonywania podstawowych
badan kontrolnych; wykazuje zalezno$¢
migdzy przyjmowaniem uzywek a
powstawaniem natogu; wskazuje

analizuje i wykazuije role regulacji nerwowo-
hormonalnej w utrzymaniu homeostazy;
formutuje argumenty przemawiajace za tym,
Ze nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowaé ogolnodostepnych lekdw oraz
suplementéw; wykonuje w dowolnej formie
prezentacje na temat profilaktyki
uzaleznien;




substancji psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny i niektorych lekéw
(zwhaszcza oddziatujacych na psychike);

powstawania choréb spotecznych; opisuje
wptyw palenia tytoniu na zdrowie; omawia
skutki dziatania alkoholu na funkcjonowanie
organizmu; wyjasnia mechanizm
powstawania uzaleznien; wyjania
znaczenie profilaktyki uzaleznien;

alternatywne zajecia pomagajace uniknaé
uzaleznien;




WYMAGANIA DO DZIALOW - BIOLOGIA KLASA 8

Dziat I. Genetyka

Na ocene¢ dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na oceng dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

okresla zakres badan genetyki; wyjasnia, ze
jego podobienistwo do rodzicéw jest
wynikiem dziedziczenia cech; wskazuje
miejsca wystepowania DNA; wymienia
elementy budujace DNA; przedstawia role
DNA jako nosnika informacji genetycznej;
wymienia nazwy podziatow komorkowych;
podaje liczbe chromosomoéw w komorkach
somatycznych i ptciowych czowieka;
definiuje pojecia ,fenotyp” i ,genotyp”;
wyjasnia symbole uzywane przy
zapisywaniu krzyzowek genetycznych;
wskazuje u ludzi przyktadowg ceche
dominujacy i recesywna; z pomocg
nauczyciela rozwigzuje proste krzyzowki
genetyczne; podaje liczbg chromosoméw
wystepujacych w komorce diploidalnej
cztowieka; wymienia przyktady choréb
dziedzicznych sprzezonych z pici;
wymienia cztery gtowne grupy krwi
wystepujace u ludzi; przedstawia przyktady
cech zaleznych od wielu genéw oraz od
Srodowiska;

definiuje pojecie ,mutacja’; wylicza czynniki
mutagenne; wymienia przyktady choréb
uwarunkowanych mutacjami genowymi i
chromosomowymi;

rozroznia cechy dziedziczne i
niedziedziczne; definiuje pojecia ,genetyka”
i ,Zzmienno$¢ organizmow”; przedstawia
budowe nukleotydu; wymienia nazwy zasad
azotowych; omawia budowe chromosomu
definiuje pojecia: kariotyp”, ,helisa”, ,gen” i
,ukleotyd”; wykazuje role jadra
komérkowego; definiuje pojecia:
,chromosomy homologiczne”, ,komérki
haploidalne” i ,komorki diploidaine”;
wskazuje miejsce zachodzenia mitozy i
mejozy w organizmie czlowieka; omawia
badania Gregora Mendla; zapisuje genotypy
homozygoty dominujacej i recesywnej oraz
heterozygoty; wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace dziedziczenie
jednego genu; wymienia cechy dominujace i
recesywne u czlowieka; z niewielka pomocg,
nauczyciela rozwigzuje proste krzyzowki
genetyczne; rozpoznaje kariotyp cztowieka
okresla cechy chromosoméw X i Y; omawia
sposob dziedziczenia grup krwi; wyjasnia
sposob dziedziczenia czynnika Rh; wyjasnia
wptyw Srodowiska na rozwoj cech
osobniczych; rozrdznia mutacje genowe i
chromosomowe; omawia przyczyny
wybranych chor6b genetycznych; wskazuje
mechanizm dziedziczenia mukowiscydozy;

wskazuje cechy indywidualne i gatunkowe
podanych organizméw; omawia
zastosowanie genetyki w réznych
dziedzinach: medycynie, kryminalistyce,
rolnictwie i archeologii; wykazuje
koniecznos¢ zwigzania DNA przez biatka i
powstania chromatyny w jadrze
komérkowym; wyjasnia, z czego wynika
komplementaro$¢ zasad azotowych;
omawia znaczenie mitozy i mejozy; oblicza
liczbe chromosomoéw w komoérce
haploidalnej, znajac liczbe chromosoméw w
komérce diploidalnej danego organizmu;
identyfikuje allele dominujace i recesywne;
omawia prawo czystosci gamet; na
schemacie krzyzéwki genetycznej
rozpoznaje genotyp oraz okresla fenotyp
rodzicdw i pokolenia potomnego; wyjasnia,
Ze ceche recesywng determinujg allele
homozygoty recesywnej; na podstawie
krzyzéwki genetycznej przewiduje
wystapienie cech u potomstwa; wyjasnia
role chromosomow ptci i autosoméw;
omawia zasade dziedziczenia pici;
przedstawia zjawisko nosicielstwa choréb w
pod katem dziedziczenia ptci; wykonuje
krzyzéwke genetyczng przedstawiajacq
dziedziczenie grup krwi; okres$la mozliwosé
wystapienia konfliktu serologicznego;
wyjasnia, na czym polegajg mutacje
genowe i chromosomowe; omawia
znaczenie poradnictwa genetycznego;
charakteryzuje wybrane choroby
genetyczne; wyjasnia podtoze zespotu
Downa;

uzasadnia wystepowanie zmienno$ci wérod
ludzi; wskazuje roznice miedzy cechami
gatunkowymi a indywidualnymi; graficznie
przedstawia regute komplementarnosci
zasad azotowych; wyjasnia proces replikacji
rozpoznaje DNA i RNA na modelu lub
ilustracji; wykazuje konieczno$¢ redukcii
ilosci materiatu genetycznego w komérkach
macierzystych gamet; wykazuje réznice
miedzy mitozg a mejoza; przewiduje cechy
osobnikéw potomnych na podstawie prawa
czystosci gamet; interpretuje krzyzowki
genetyczne, uzywajac okreslen
,homozygota”, ,heterozygota”, ,cecha
dominujaca” i ,cecha recesywna”; wskazuje
cechy cztowieka, ktére sg zaréwno
wynikiem dziatania genéw, jak i czynnikéw
$rodowiska; ustala prawdopodobierfistwo
wystepowania cechy u potomstwa, jesli nie
§q znane genotypy obojga rodzicow;
wyjasnia mechanizm ujawniania sig cech
recesywnych sprzezonych z picig; wykonuje
krzyzowki genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie hemofilii oraz daltonizmu;
ustala grupy krwi dzieci, znajac grupy krwi
ich rodzicow; rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu genotypow; wyjasnia
mechanizm powstawania mutacji genowych
i chromosomowych; omawia zachowania
zapobiegajace powstawaniu mutacii;
wyjasnia znaczenie badan prenatalnych;

dowodzi, ze cechy organizmu ksztattuja sie
dzieki materiatowi genetycznemu oraz sg
wynikiem wptywu $rodowiska; wyjasnia, z
czego wynika podobienstwo organizméw
potomnych do rodzicielskich w wyniku
rozmnazania piciowego i bezpiciowego;
uzasadnia konieczno$¢ zaj$cia procesu
replikacji DNA przed podziatem komérki
wykonuje model DNA; wykazuje role
replikacji w zachowaniu niezmienionej
informacji genetycznej; wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej podczas mejozy;
dowolng technikg wykonuje model mitozy
lub mejozy; zapisuje krzyzowki genetyczne
przedstawiajace dziedziczenie okre$lonej
cechy i przewiduje genotypy oraz fenotypy
potomstwa; ocenia znaczenie prac Gregora
Mendla dla rozwoju genetyki; ocenia wptyw
$rodowiska na ksztattowanie sie cech; na
podstawie znajomos$ci cech dominujacych i
recesywnych projektuje krzyzowki
genetyczne, poprawnie postugujac sie
terminami ,homozygota” i ,heterozygota”;
interpretuje krzyzowki genetyczne
przedstawiajace dziedziczenie hemofilii oraz
daltonizmu; ocenia znaczenie poznania
budowy ludzkiego DNA; okre$la
konsekwencje dla drugiej cigzy wigzace sie
z wystapieniem konfliktu serologicznego;
wykazuje, ze dziedziczenie czynnika Rh jest
jednogenowe; uzasadnia, ze mutacje sq,
podstawowym czynnikiem zmienno$ci
organizmoéw; analizuje przyczyny mutacji i
wskazuje ich skutki; wykonuje portfolio na
temat chordb genetycznych;

Dziat Il. Ewolucja zycia

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobrg
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:




definiuje pojecie ,ewolucja”; wymienia
dowody ewolucji; wskazuje przyktady
narzadow szczatkowych w organizmie
cztowieka; wyjasnia znaczenie pojecia
.endemit”; podaje przyktady doboru
sztucznego; wymienia przyktady
organizmoéw nalezacych do rzedu
naczelnych; omawia cechy cztowieka
rozumnego;

omawia dowody ewolucji; wymienia
przyktady réznych rodzajow skamieniatoSci;
omawia etapy powstawania skamieniato$ci
definiuje pojecie ,relikt”; wymienia przyktady
reliktéw; wymienia przyktady endemitow;
wyjasnia, na czym polega dobdr naturalny i
dobér sztuczny; omawia idee walki o byt;
wskazuje na mapie miejsce, gdzie
rozpoczeta sie ewolucja naczelnych;
wymienia czynniki, ktére miaty wptyw na
ewolucje cztowieka;

wyjasnia istote procesu ewolucji; rozpoznaje
zywe skamieniato$ci; omawia przyktady
potwierdzajace jedno$¢ budowy i
funkcjonowania organizméw; wymienia
przyktady struktur homologicznych i
analogicznych; wyjasnia gtowne zatozenia
teorii ewolucji Karola Darwina; wskazuje
réznice pomiedzy doborem naturalnym a
doborem sztucznym; wymienia gtowne
zatozenia syntetycznej teorii ewolucii;
okre$la stanowisko systematyczne
czlowieka; na przyktadzie szympansa
wskazuje réznice pomiedzy cztowiekiem a
innymi naczelnymi;

okresla warunki powstawania
skamieniatosci; analizuje ogniwa posrednie
ewolucji; wskazuje istnienie zwigzku miedzy
rozmieszczeniem a pokrewienstwem
gatunkow; wykazuje role endemitéw z
Galapagos; uzasadnia, ze walka o byt jest
forma doboru naturalnego; omawia
wspdtczesne spojrzenie na ewolucje —
syntetyczna teorie ewoluciji; analizuje
przebieg ewolucji cztowieka; wykazuje
cechy wspolne cztowieka z innymi
naczelnymi; wymienia cechy cztowieka,
ktore pozwalajg zaklasyfikowa¢ go do
poszczegolnych jednostek
systematycznych;

wykazuje jedno$¢ budowy i funkcjonowania
organizmoéw; ocenia role struktur
homologicznych i analogicznych jako
dowodow ewoluciji; wykazuje izolacje
geograficzng jako droge do powstawania
nowych gatunkow; ilustruje przyktadami
dziatanie doboru naturalnego i doboru
sztucznego; ocenia korzysci dla czlowieka
ptynace z zastosowania doboru sztucznego;
poréwnuje rézne formy czlowiekowatych;
wykazuje, ze naczelne to ewolucyjni krewni
cztowieka;

Dziat Ill. Ekologia

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wyjasnia, czym zajmuje sie ekologia;
wylicza czynniki ograniczajace;
wystepowanie gatunkow w réznych
srodowiskach; wymienia formy
morfologiczne porostéow
wykorzystywane w skali porostowej;
definiuje pojecia ,,populacja” i
»gatunek”; wylicza cechy populacji;
wymienia typy rozmieszczenia
osobnikéw w populacji; okresla wady i
zalety zycia organizmdw w grupie;
wylicza zaleznosci miedzygatunkowe;
wymienia zasoby, o ktére konkuruja
organizmy; wymienia przyktady
roslinozercéw; wskazuje przyktady
drapieznikéw i ich ofiar; omawia
przystosowania organizmow do
drapieznictwa; podaje przyktady roslin
drapieznych; wymienia przyktady
pasozytow zewnetrznych i
wewnetrznych; wymienia przyktady
pasozytnictwa u roslin; wymienia
nieantagonistyczne zaleznosci
miedzygatunkowe; podaje przyktady
organizmdw, ktdre taczy zaleznosé
nieantagonistyczna; wymienia
przyktadowe ekosystemy; przedstawia

identyfikuje siedlisko wybranego
gatunku; omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu; wyjasnia, do
czego stuzy skala porostowa; wyjasnia
zaleznos$¢ miedzy definicjg populacji i
gatunku; wymienia przyktady zwierzat
2yjacych w stadzie; okresla przyczyny
migracji; przedstawia, jakie dane
mozna odczytaé z piramidy wiekowej
populacji; wyjasnia, na czym polega
konkurencja; wskazuje rodzaje
konkurencji; okresla znaczenia
roslinozercéw w przyrodzie; omawia
adaptacje roslinozercéw do zjadania
pokarmu roslinnego; na wybranych
przyktadach wyjasnia, na czym polega
drapieznictwo; wymienia
charakterystyczne cechy drapieznikéw i
ich ofiar; wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo; klasyfikuje pasozyty na
zewnetrzne i wewnetrzne; okresla
warunki wspotpracy miedzy gatunkami;
rozrdznia pojecia ,komensalizm” i
,mutualizm” ; omawia budowe korzeni
roslin motylkowych; wskazuje
elementy biotopu i biocenozy
wybranego ekosystemu; omawia, do

rozrdznia siedlisko i nisze ekologiczng;
okresla wptyw wybranych czynnikéw
srodowiska na funkcjonowanie
organizmow; wykazuje zwigzek miedzy
zakresem tolerancji a stosowaniem
skali porostowej; wskazuje populacje
roznych gatunkow; okresla wptyw
migracji na liczebnos¢ populacji;
wyjasnia wptyw cech populacji na jej
liczebnos¢; odczytuje dane z piramidy
wiekowej; graficznie przedstawia
zalezno$ci miedzy organizmami,
zaznaczajac, ktéry gatunek odnosi
korzysci, a ktory straty; poréwnuje
konkurencje wewnatrzgatunkowa z
konkurencja miedzygatunkowsa;
wyjasnia, w jaki sposdb rosliny i
roslinozercy wzajemnie regulujg swoja
liczebnos$¢; omawia rézne strategie
polowan stosowanych przez
drapiezniki; opisuje sposoby obrony
organizmow przed drapieznikami;
wykazuje przystosowania rosliny
drapieznej do zdobywania pokarmu;
charakteryzuje przystosowania
organizmow do pasozytniczego trybu
zycia; charakteryzuje pasozytnictwo u

wykazuje zalezno$¢ miedzy czynnikami
Srodowiska a wystepujgcymi w nim
organizmami; rozpoznaje na ilustracji
formy morfologiczne porostéow
wykorzystywane w skali porostowej;
odczytuje z wykresu dane dotyczace
zakresu tolerancji ekologicznej;
wykazuje zaleznos¢ miedzy liczebnoscia
populacji a jej zageszczeniem;
graficznie przedstawia rézne typy
rozmieszczenia osobnikéw w populacji i
podaje ich przyktady; wykazuje
zaleznos$¢ miedzy strukturg ptciowg a
liczebnoscig populacji; charakteryzuje
grupy wiekowe w piramidach; wskazuje
przyczyny i skutki konkurencji
miedzygatunkowej i
wewnatrzgatunkowej; wykazuje
zaleznos$¢ miedzy zasobami Srodowiska
a intensywnoscig konkurencji; ocenia
znaczenie drapieznikéw i roslinozercow
w Srodowisku; wskazuje adaptacje
drapieznikéw i roslinozercéw do
zdobywania pokarmu; okresla role
drapieznikdw w przyrodzie jako
regulatorow liczebnosci ofiar;
charakteryzuje sposoby obrony roslin

interpretuje wykres przedstawiajacy
zakres tolerancji ekologicznej danego
gatunku; praktycznie wykorzystuje
skale porostowg; przeprowadza w
terenie obliczanie zageszczenia
wybranego gatunku; przewiduje losy
populacji na podstawie jej piramidy
wiekowej; wykorzystujac wiedze z
ewolucjonizmu, uzasadnia, ze
konkurencja jest czynnikiem doboru
naturalnego; wykazuje zaleznosci
miedzy liczebnoscia populacji
drapieznikéw a liczebnoscia populacji
ich ofiar; wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje metody
zdobywania pokarmu przez rosliny
drapiezne; wykazuje korzysci dla roslin
ptynace z roslinozernosci; wyjasnia
znaczenie pasozytnictwa w regulacji
zageszczenia populacji ofiar; ocenia
znaczenie bakterii azotowych
wystepujacych w glebie; wyjasnia, jakie
praktyczne znaczenie ma wiedza o
mikoryzie; wykazuje zaleznosci miedzy
biotopem a biocenoza; wyszukuje w
terenie miejsce zachodzenia sukcesji
wtérnej; przewiduje skutki, jakie dla




sktadniki biotopu i biocenozy; rozréznia
ekosystemy sztuczne i naturalne;
wymienia nazwy ogniw tancucha
pokarmowego; przyporzadkowuje
znane organizmy do poszczegdlnych
ogniw fancucha pokarmowego; rysuje
schematy prostych faricuchow
pokarmowych w wybranych
ekosystemach; na podstawie ilustracji
omawia piramide ekologiczng;

czego cztowiek wykorzystuje
ekosystemy; wymienia przemiany w
ekosystemach; wyjasnia przyczyny
istnienia tancuchéw pokarmowych;
wskazuje réznice miedzy producentami
a konsumentami; rysuje schemat
prostej sieci pokarmowej; wykazuje, ze
materia kragzy w ekosystemie; na
podstawie ilustracji omawia schemat
obiegu wegla w ekosystemie;

roslin; omawia réznice miedzy
komensalizmem a mutualizmem;
charakteryzuje role grzyba i glonu w
plesze porostu; omawia réznice miedzy
ekosystemami naturalnymi a
sztucznymi; omawia przebieg sukcesji
pierwotnej i wtdrnej; analizuje
wybrane powigzania pokarmowe we
wskazanym ekosystemie;
charakteryzuje role poszczegdlnych
ogniw fancucha pokarmowego;
wyjasnia, ze energia przeptywa przez
ekosystem; wykazuje role
producentéw, konsumentéw i
destruentow w krazeniu materii;

przed zjadaniem; ocenia znaczenie
pasozytnictwa w przyrodzie; wskazuje
przystosowania roslin do
pasozytniczego trybu zycia; okresla
warunki wystepowania
nieantagonistycznych relacji miedzy
organizmami réznych gatunkéw;
charakteryzuje relacje miedzy rosling
motylkowa a bakteriami
brodawkowymi; charakteryzuje réznice
miedzy sukcesjg pierwotng i wtérng;
wykazuje role destruentéow w
ekosystemie; omawia czynniki, ktére
zaktdcajg rownowage ekosystemu;
interpretuje zaleznosci miedzy
poziomem pokarmowym a biomasg i
liczebnoscig populacji; analizuje
informacje przedstawione w formie
piramidy ekologicznej;

ekosystemu miatoby wyginiecie
okreslonego ogniwa we wskazanym
tancuchu pokarmowym; interpretuje,
na czym polega rownowaga
dynamiczna ekosystemu; analizuje
przyczyny zaburzen w krazeniu materii
w ekosystemach; uzasadnia spadek
energii w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych;

Dziat IV. Cztowiek i Srodowisko

Na ocene dopuszczajacy
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

przedstawia poziomy réznorodnosci
biologicznej ; wymienia czynniki wptywajace
na stan ekosysteméw; wymienia przyktady
dziatalno$ci cztowieka przyczyniajacej sie
do spadku réznorodnosci biologicznej;
podaje przyktady obcych gatunkéw;
wymienia przykfady zasobdw przyrody;
wyjasnia znaczenie recyklingu dla
racjonalnego gospodarowania zasobami;
okresla cele ochrony przyrody; wymienia
sposoby ochrony gatunkowej;

wyjasnia, na czym polega réznorodno$¢
biologiczna; wyjasnia réznice pomiedzy
dwoma poziomami réznorodnos$ci
biologicznej; wskazuje dziatalno$¢
cztowieka jako przyczyne spadku
réznorodno$ci biologicznej; wskazuje
gatunki wymarte jako przyktad dziatalnosci
czlowieka; wymienia przyktady
odnawialnych i nieodnawialnych zasobéw
przyrody; ilustruje przyktadami, jak nalezy
dbac o ochrone zasobdw przyrody;
wymienia formy ochrony przyrody; omawia
formy ochrony indywidualnej;

charakteryzuje poziomy r6znorodnosci
biologicznej; omawia wptyw klimatu na
ksztattowanie sie réznorodno$ci
biologicznej; wskazuje, w jaki sposob
niszczenie siedlisk wptywa na stan
gatunkowy ekosystemow; wyjasnia, skad
biorg sie nowe gatunki roélin i zwierzat w
ekosystemach naturalnych; klasyfikuje
zasoby przyrody na niewyczerpywane i
wyczerpywane — podaje ich przyktady;
omawia racjonale gospodarowanie
zasobami przyrody; wyjasnia, na czym
polega ochrona obszarowa; wykazuje
réznice miedzy ochrong gatunkowa $cistg a
czesciows;

wykazuje zmiany réznorodnosci biologicznej
podczas sukcesji; poréwnuje poziomy
rdznorodno$ci biologicznej; wykazuje, w jaki
sposob dziatalno$¢ cztowieka wptywa na
eliminowanie gatunkéw; ocenia wptyw
wprowadzania obcych gatunkéw na
bioréznorodnos¢ w Polsce; wykazuje skutki
niewta$ciwej eksploatacji zasobow;
wyjasnia, na czym polega zrownowazony
rozwdj; charakteryzuje poszczegdlne formy
ochrony przyrody; wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000; prezentuje wybrane
przyktady czynnej ochrony przyrody w
Polsce;

w roznych zrodtach wyszukuije informacje
na temat skutkéw spadku réznorodnosci
biologicznej; analizuje przyczyny
prowadzace do nagtego wymarcia gatunku;
analizuje zalezno$ci migdzy dziatalnoscig
cztowieka a zmiang czynnikow
$rodowiskowych wplywajacych na spadek
réznorodno$ci biologicznej; objasnia, w jaki
sposob odtwarzajg si¢ odnawialne zasoby
przyrody; wyjasnia, jak mtodziez moze
przyczynic sie do ochrony zasobéw
przyrody; wskazuje formy ochrony przyrody
wystepujace w najblizszej okolicy;
uzasadnia konieczno$¢ stosowania form
ochrony przyrody dla zachowania gatunkéw
i ekosystemow;




