PrzedSwigteczne
¢wiczenia rozmachowe *

- wytrzep dywan - mocno Sie zamachnu |
é, =, % uderzaj z catej sity ¥s

- zbieraj kurze - podskakuj i siegaj wysoko, <.
wycigga) rece na)wyzej jak potrafisz
- wypolery) lustro lub okno - wycigga) rece
do gory, starg) sie siegngc jak ngjwyze),
.>pomgsl ze twao)e rece to wycieraczki
< samochodowe i wykonuj ich ruchy
- wytrzep doktadnie swoje poduszki -
jew rece i potrzasa) z catych siex. - -
\wez’ miotte [ energicznie nig zamiata) -
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