
Temat: Uprawa roślin i chów 
zwierząt w Polsce.



Użytkowanie ziemi w Polsce
Pionowe ukształtowanie powierzchni 
Polski zdecydowało o koncentracji 
gruntów ornych na obszarze Niżu 
Środkowopolskiego. Natomiast najmniej 
ich można spotkać na porośniętych lasami 
pojezierzach oraz w górach. 

Łąki i pastwiska rozmieszczone są mniej 
więcej równomiernie, aczkolwiek większy 
ich udział zaznacza się we wschodniej 
części kraju – na Mazurach, Podlasiu, 
Polesiu, Podkarpaciu.

Sady występują głównie na Mazowszu 
i w okolicach dużych miast.

Grunty orne  stanowią około 60% 
powierzchni Polski. Zajmują około 18,7 
mln ha.



Użytki rolne 

Użytki rolne obejmują m.in. 
Grunty orne, sady, łąki i 
pastwiska, czyli tereny gdzie 
uprawia się rośliny, prowadzi 
chów zwierząt, a także inna 
działalność rolniczą.



Rośliny uprawne w Polsce
Ze względu na nie najlepsze warunki glebowe głównymi roślinami 
uprawnymi w Polsce od wielu lat były ziemniaki i żyto. Ostatnio 
jednak stopniowo spada ich udział w powierzchni zasiewów na 
rzecz dużo bardziej wartościowej pszenicy, pszenżyta 
i kukurydzy – porównaj diagramy poniżej.



Pszenica



Żyto 



Jęczmień i owies 



Porównanie podstawowych 
zbóż w Polsce 
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W ostatnich kilkunastu latach wzrosło spożycie 
produktów z mąki kukurydzianej (chrupek, czipsów, 
itp.), co wpłynęło na zwiększenie areału kukurydzy. 
Ponadto może też być ona wykorzystywana jako 
surowiec energetyczny w spalarniach biomasy. 



Ziemniaki



Buraki cukrowe



Rośliny oleiste, warzywa i owoce i inne

Spośród roślin oleistych na skalę przemysłową 
uprawia się w Polsce jedynie rzepak i rzepik. 
Najczęściej rośliny te spotkać można 
na Kujawach, Pomorzu i Opolszczyźnie.

Warzywa i owoce uprawiane są praktycznie 
w całym kraju, przy czym największe skupiska 
sadów owocowych występują na Mazowszu oraz 
w pobliżu dużych miast (Krakowa, Wrocławia, 
Poznania). Warto wiedzieć, że Polska odgrywa 
dużą rolę w sadownictwie na arenie 
międzynarodowej – zajmujemy m. in. 1 miejsce 
w Europie pod względem zbioru jabłek, 2 miejsce 
w zbiorach porzeczek i 4 miejsce w zbiorach 
truskawek.

Rośliny wykorzystywane do produkcji używek – 
tytoń i chmiel – uprawia się przede wszystkim na 
Lubelszczyźnie (szczególnie dotyczy to chmielu, 
bo tytoń jest dosyć często spotykany również 
w innych regionach).

Len i konopie, które dostarczają włókien 
naturalnych, rosną głównie na Podlasiu, 
Mazurach i Pomorzu.



Chów zwierząt

Chów zwierząt służy uzyskiwaniu mięsa, tłuszczów, mleka, skór, pierza, 
siły pociągowej i innej pomocy w gospodarstwie.



Bydło 

 Hodowla prowadzona jest głównie w dużych 
(liczących po kilkaset sztuk), 
specjalistycznych gospodarstwach ( dojarki, 
chłodziarki), których najwięcej znajduje się na 
Podlasiu ( na 100 ha przypada około 90,8 
sztuki bydła), Mazowszu i w Wielkopolsce.  

Polska zajmuje 6 miejsce wśród hodowców 
bydła w Unii Europejskiej. 



Trzoda chlewna
 Chów trzody chlewnej jest 
możliwy praktycznie w całej 
Polsce. Pogłowie tych zwierząt 
wynosi prawie 11 mln sztuk .

Trzodę chlewną hoduje się 
głównie w celu pozyskania mięsa. 
Polska wieprzowina ceniona jest w 
świecie ze względu na walory 
smakowe oraz wartość odżywczą. 



Drób
Hodowla drobiu jest w Polsce tak 
samo powszechna jak w Europie 
czy na świecie.



Owce 

Najbardziej radykalnie, bo blisko 20-
krotnie zmniejszyła się liczba owiec. 
Spotkać je można nadal przede 
wszystkim na terenach górskich, 
a poza tym w Wielkopolsce i na 
Podlasiu.



Konie
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