Tym razem propozycje zabaw ruchowych:
1. Zabawy ruchowe - "ciuciubabka".
Potrzebujesz: kogos do zabawy, troche wolnej przestrzeni, przepaske na oczy (chustke lub szalik).

Jedna z 0séb jest Ciuciubabka. Ciuciubabka musi mieé zawigzane oczy np. chustg. Pozostali uczestnicy zabawy
dotykajac Ciuciubabke muszg nig “kreci¢” dookota, powtarzajac stowa:

Ciuciubabko krec sie kreé...

Ppo wypowiedzeniu tych stéw, gracze muszg uciekac, zeby Ciuciubabka ich nie ztapata. Mozna oczywiscie dotykaé
Ciuciubabke, ale trzeba uwazac, zeby nie zostac ztapanym. Osoba, ktdra zostanie ztapana przez Ciuciubabke,
przejmuje role Ciuciubabki.

(https://2godzinydlarodziny.pl/ciuciubabka/)

2. Zabawy ruchowe - "klasy - chtopek"
Potrzebujesz: kogos do zabawy, kawatek ptaskiej powierzchni, na ktérej narysujesz ksztatt "chtopka".

"Gra polega na umiejetnym przejsciu przez osiem pdl chtopka tj. przez wszystkie osiem klas szkoty podstawowe],
wrzucaniu szkietka w kolejne pola ,,chtopka”, na zgrabnym podskakiwaniu i utrzymaniu sie przez dtuzszy czas na
jednej nodze.

Kazde dziecko prowadzi gre na witasny rachunek.

Uczestnik wrzuca szkietko w ,,pierwszg klase”, staje na jednej nodze, wskakuje w pole, podnosi szkietko, przeskakuje
reszte pdl i wyskakuje na zewnatrz chtopka, w ten sposdb stara sie zaliczy¢ wszystkie osiem pdl. W ramiona wskakuje
sie obundz, zaréwno w drodze do celu i w drodze powrotnej. Do gtowy wskakuje sie obundz, wykonuje obrét w
powietrzu i skacze z powrotem. Jesli gracz skusi, kolejke rozpoczyna nastepna osoba. Nastepng kolejke nie
zaczynamy od 1 klasy, ale od tej, na ktérej skusilismy.

Skucha to wrzucenie szkietka w nieodpowiednie pole lub na jakgkolwiek z linii chtopka, to nieutrzymanie sie na
jednej nodze lub naskoczenie na linie oddzielajgce poszczegdlne pola.

Wygrywa uczestnik, ktdry pierwszy ukonczy szkote (8 klas)"

(http://zabawy.zrodla.org/gra chlopek/)
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3. Zabawy ruchowe - "ciepto - zimno"
Potrzebujesz: kogos do zabawy.

Jeden z uczestnikdw opuszcza pomieszczenie a pozostali muszg schowaé wybrany przedmiot. Gdy przedmiot jest juz
dobrze ukryty, zapraszamy szukajgcego do sali. Podpowiadamy szukajgcemu mdwigc ,ciepto”, jesli zbliza sie do
szukanego przedmiotu a zimno, gdy sie od niego oddala. Jesli szukajacy jest bardzo blisko szukanego przedmiotu
woweczas krzyczymy ,,gorgco” a gdy za bardzo sie oddalit krzyczymy ,,mréz”. Gdy przedmiot zostanie znaleziony
kolejna osoba przejmuje role szukajgcego.

(http://www.zabawydladzieci.com.pl/zabawa-w-cieplo-zimno/)




