Ja i moje zainteresowania

Dzis dowiesz sie czym s3
zainteresowania i jak mozesz
wykorzystac tg wiedze w planowaniu
swojej przysztosci zawodowej ©



Zainteresowania to ,,sita napedowa”, ktora pobudza do
podejmowania dziatan, na rzecz poznawania
okreslonej dziedziny”.

Ludzie interesujacy sie jakas dziedzing posiadajg wiekszg wiedze
w tym zakresie, niz ci, ktorzy nie przejawiajg zainteresowan.
Wazne jest jednak, by umiec rozroznic trwate zainteresowania
od tych przelotnych.

Chwilowe pasje z reguty nie wigzg sie z pdzniejszym wyborem
zawodu a nawet mogg prowadzi¢ do btednych decyzji.

Natomiast najsilniejsze i trwate zainteresowania nalezy
traktowac jako drogowskaz i nim kierowac sie przy wyborze drogi
edukacyjno-zawodowe;j.



Zapraszam do uzupetnienia mapy mysli,
ktorg dla Was przygotowatam

Po udzieleniu odpowiedzi na kazde pytanie ,sprobujcie
odnalezC cechy, ktore tgczg Wasze odpowiedzi — jest to
cenna informacja dla Was ©

Zainteresowanie to nasza interakcja ze Swiatem !

Zastanawiajgc sie nad tym co lubicie, jak spedzacie swoj
wolny czas , w co dobrowolnie sie angazujecie dajcie sobie
szanse na skierowanie Waszej ciekawosci na ptaszczyzny,
ktore w przysztosci bedziecie chcieli rozwija¢ zawodowo.






Zainteresowanie wyraza sie :

Zainteresowania powodujg, ze :

*skupieniem uwagi na okres$lonym
przedmiocie lub zjawisku
(np.zainteresowat mnie ten film-co
oznacza, ze: obejrzatem go z wytezong
uwaggq, pozostat na dfuzej w mojej
pamieci, chce podyskutowac na tematy w
nim poruszone, szukam innych filmow
tego rezysera );

*emocjonalnym stosunkiem do
przedmiotu, dziatania, zjawiska, ktory
trwa znacznie dtuzej, niz odbywa sie
samo spostrzeganie wymienionego
elementu.

*chcemy poszerzac swoje wiadomosci i
umiejetnosci w danym zakresie
*gromadzone przez nas zasoby wiedzy
oraz zdobywane umiejetnosci w danym
zakresie cechujg sie wysokg jakoscig oraz
trwatoscia

*mamy wyzszg gotowosc¢ do
rozbudowywania swoich kompetencji w
danym zakresie, nawet jesli wigze sie to
ze wzmozonym wysitkiem,
poswieceniem, pokonywaniem trudnosci,
*wykazujemy wiekszg cierpliwos¢
podczas wykonywania czynnosci
zwigzanych z danym zakresem,
*emocjonalnie identyfikujemy sie z
innymi osobami podzielajgcymi nasze
zainteresowania







Zachecam Was do zrobienia testu
dzieki ktoremu dowiecie sie

jaka jest Wasza

osobowos¢ zawodowa

Test-osobowosci-Hollanda.pdf

W opisie znajdziecie charakterystyke typu
osobowosci zawodowej , rekomendowane do
nich rodzaje prac oraz przyktadowe zawodly.
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