Lekcja tanca 1

https://www.youtube.com/watch?v= niF6s8tbZE&feature=youtu.be

Lekcja 2

https://www.youtube.com/watch?v=I7IlvmkNZ7vs&t=17s

Na srode i czwartek /i weekend majowy/ proponuje troche potanczy¢. Tak wiec polecam
filmik -lekcje tancaw wykonaniu instruktorek w tej dziedzinie. Uktad taneczny
wykonywany jest do bardzo znanego utworu Wiki Gabor. Bardzo prosze sprdbujcie
zatanczy¢ chociaz maty fragment. Po powrocie do szkoty zrobimy z tego wspdlny uktad

taneczny. Codziennie kilka minut tanca nie zaszkodzi — wrecz przeciwnie!!

W czwartek prosze zobaczy¢ i przeéwiczyé kolejny fragment uktadu tanecznego /lekcja 2/

Jeszcze raz zachecam nie tylko dziewczeta!!! Pozdrawiam.

Dla ucznidéw, ktérzy wolg pocwiczy¢ pitke nozng, zapraszam na lekcje z pitkg. Pitke nozna
zastepujemy lzejszg pitka, jezeli ¢wiczycie w domu! Pocwiczcie prowadzenie i czucie pitki,
prawg i lewg noga, panowanie nad pitkg, tak jak na zatgczonym filmiku — Trening pitkarski.

Zapraszam wszystkich do ¢wiczen!

https://www.youtube.com/watch?v=tEungSYdx7A



https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=tEungSYdx7A

