MOJE MOCNE | StABE STRONY

Poznajgc swoje mocne i stabe strony
zwiekszamy swojg pewnosc siebie!

Znajomosc siebie jest podstawowg informacjg, ktora
pomaga zaplanowacd

rozwoj edukacyjno-zawodowy

/najgc swoje mocne strony lepiej ocenisz czy
wymarzony zawod jest dla Ciebie

Znajgc swoje stabe strony wiesz juz czego Ci brakuje

—a tg wiedze mozesz wykorzystac¢ do zaplanowania
swojego rozwoju i do pracy nad sobg .




Przygotuj czystg kartke papieru,

podziel j3 na pot

| wypisz wszystkie swoje

mocne i stabe strony
Badz szczery wobec siebie — tylko tak uzyskasz
najlepsze efekty
w kontekscie samopoznania
i rozwoju zawodowego ©

Praca powinna zajqgc Ci nie wiecej niz
10 minut @



Z przygotowanej przez siebie listy , wybierzod 3 do 5
swoich mocnych i stabych stron
| pracuj nad nimi
wedtug schematu ponizej

e Jak moge je wykorzystac ?
e Jak moge je doskonalic ?

e \WW czym moga mi przeszkodzic?
e Jak moge nad nimi pracowac ?

Moje stabsze
strony




Jak znalez¢ stabe strony ?

Jesli sprawia Ci to trudnosc to spdjrz na znajomych/bliskich

i zastanow sie, kiedy mowisz do siebie :
Chciatbym/chciatabym by¢ taki/taka jak ona ( wskazujac
konkretne zachowania, cechy )

lub Widze w niej/nim zdolnosci przywddcze lub dostrzegasz w
innych niebywate zdolnosci komunikowania sie z grupg itp.
Moze byc¢ tez odwrotnie- widzisz w sobie talenty i potencjat,
ale wiesz ,ze szybko tracisz zapat do pracy .

A moze sprawdzasz sie idealnie w pracy gdzie jestes na drugim
planie i ogarnia Cie przerazenie gdy to Ty musisz gra¢ pierwsze
skrzypce ?

Kazdy z przyktaddéw jest realnym wskaznikiem stabych stron .
Pamietaj, ze nad kazdqg stabg strong mozesz pracowaé i znalez¢
sposob na to, by nie przeszkadzaty Ci w zyciu i w pracy.



Jesli miates/miatas jakiekolwiek trudnosci
Z wypisaniem swoich mocnych stron

to spojrz na kolejne slajdy

i zobacz jak duzo pozytywnych cech),
atutow mozna znalezc u siebie.

Sprawd:z ile z nich mogtbys/mogtabys
dopisac do swojej indywidualnej listy

— jestem pewna, Zze sporo ©
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ENTUZJASTYCZNY TWORCZY

POSIADAJACY ORIENTACIE W PRIZESTRZEN

DOCIEKLIWY

ZORIENTOWANY NA SUKCES uUCcZiwy

DOWCIPNY

POSIADAJACY ZDOLNOSCI INTERPERSONALNE
TAKTOWINY WYROZINIAJACY SIE

WNIKLIWIE OBESERWUJACY TROSKLIWY

POSIADAJIACY ZDOLNOSCI MANUALNE SZYBKO DZ.AMJACY
DYNAMICZNY DOCHOWWUJACY TAJEMNICY
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NA KONIEC ZDRADZE CI
ZASADE 3W
KTORA JEST POMOCNA
W ZROZUMINIU W CZYWM
TKWI TWOIJA SItA

WYKRYJ
WZMOCNIJ
WYKORZYSTAI

POWODZENIA W ODKRYWANIU SWOICH
MOCY 111



DLA CHETNYCH

DO PREZENTACJI DOtACZAM

TEST MOCNYCH STRON
PAMIETAJCIE —

WYNIK NARZEDZIA JEST

DLA WAS TYLKO INFORMACYJNY ©



