Zainteresowania- cenna informacja w
kontekscie wyboru zawodu

Dzis przypomnimy sobie czym sg
zainteresowania i jakg role
odgrywajg w naszym zyciu ©




Zapraszam do obejrzenia filmiku

https://www.youtube.com/watch?v

=tRwvykWkp74



https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74
https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74

Zainteresowanie wyraza sie :

Zainteresowania powodujg, ze :

*skupieniem uwagi na okreslonym
przedmiocie lub zjawisku
(np.zainteresowat mnie ten film-co
oznacza, ze: obejrzatem go z wytezonq
uwaggq, pozostat na dftuzej w mojej
pamieci, chce podyskutowac na tematy w
nim poruszone, szukam innych filmow tego
rezysera );

*emocjonalnym stosunkiem do
przedmiotu, dziatania, zjawiska, ktory trwa
znacznie dfuzej, niz odbywa sie samo
spostrzeganie wymienionego elementu.

*chcemy poszerzaé swoje wiadomosci i
umiejetnosci w danym zakresie
*gromadzone przez nas zasoby wiedzy
oraz zdobywane umiejetnosci w danym
zakresie cechujg sie wysokg jakoScig oraz
trwatoscia

*mamy wyzszg gotowosc¢ do
rozbudowywania swoich kompetencji w
danym zakresie, nawet jesli wigze sie to ze
wzmozonym wysitkiem, poswieceniem,
pokonywaniem trudnosci,

*wykazujemy wiekszg cierpliwosé podczas
wykonywania czynnosci zwigzanych z
danym zakresem,

*emocjonalnie identyfikujemy sie z innymi
osobami podzielajgcymi nasze
zainteresowania




Uzupetnij lejek ©
Rysunek mozesz stworzy¢ na osobnej kartce A4
Pamietaj inne osoby moga byc¢ dla nas inspiracjg
Odpowiedzi, ktorych udzielisz bedg dla Ciebie cenng informacja !

Moje zainteresowania (opracowanie wiasne)

Cef- samopoznanie, inspiracja do poszukiwania i rozwijanie zainteresowan.

Instrukcja: Chcac rozwinad pasje, zainteresowanie, irzeba sprobowad wielu rzeczy.

- Wymien swoje zainteresowania i pasje.

- Zastanow sie przez chwile i pomysl o pasjach, zainteresowaniach innych osdb.
Krore z nich wydaja Ci sie interesujace? Diaczego?

- Jakie nowe zainteresowania chciatbys rozwinadc? Dlaczego?

- W jaki sposob mozesz rozwinacd te zainteresowania?

Zainteresowania, kiore chcialbym
rozwingc:

Cickawe zainteresowania
innych oséb:

Moje zainteresowania:




Mam dla Was jeszcze kilka pytan z obszaru zainteresowan

( szczegdlnie dla tych oséb, ktére majg trudnosé z odpowiedzeniem na pytanie
,Czym sie interesujesz?”)

ULUBIONE AKTYWNOSCI

Zastanow sie, co lubisz robi¢ kiedy masz wolny czas ?

=>Jesli tylko mozesz, jakim dziataniom poswiecasz swoj wolny czas ?

=>Czy jest cos czym mogtbys sie zajmowac bez przerwy ?Opowiadac o tym bez korica?
Co to jest ?0d kiedy Cie to pasjonuje ? Jak znajdujesz na to czas ?

SPOJRZ NA SWOJE ODPOWIEDZI ©

CZY ZAUWAZASZ, ZE COS tACZY TWOJE ODPOWIEDZI ? CZY COKOLWIEK SIE W NICH
POWTARZA ? CO TO JEST ?



Popros swoich bliskich o chwile rozmowy i uzupetnij tabelke .

Zapytajo to:

1)Jak w dziecinstwie i wczesnej mtodosci spedzali wolny czas?

Aby zachecic ich do rozmowy, mozesz zada¢ nastepujace pytania:
eJakie czynnosci wybierates/as wtedy, kiedy nic nie musiates/as robic ?
eJakie zabawy/dziatania sprawiaty Ci przyjemnos¢ ?

*Przy jakich zabawach/dziataniach zapominates/as o catym swiecie ?
2) Jakie zawody/role zawodowe wykonywali w swoim dotychczasowym
Zyciu ?

STWORZ NA KARTCE TABELKE WG.WZORU | ZAPISZ W NIE]

UZYSKANE INFORMACIJE

OSOBA SPOSOB, W JAKI ZAWODY JAKIE CO tACZY
DOROStA | SPEDZAtA CZAS WYKONUJE/WYKONYWALA | ZAINTERESOWANIA |
WOLNY W PRACE TEJ OSOBY ?

DZIECINSTWIE




Pomiedzy zainteresowaniami, zajeciami chetnie
podejmowanymi w czasie wolnym a

wykonywang w zyciu dorostym pracg mozna znalez¢ wiele
wspolnego.

Zainteresowania bywajg bowiem podpowiedzig przy wyborze
zawodul.

Przyjrzyj sie uzyskanym od swoich bliskich informacjom.

Jakie widzisz zwigzki pomiedzy zainteresowaniami danej osoby
a tym czym zajmowata lub zajmuje sie w zyciu dorostym?
Jesli jest Ci trudno wskazac te zwigzki, sprébuj zastanowic sie
nad tym wspolnie z bliskimi.

Swoje spostrzezenia zapisz w ostatniej kolumnie tabeli .



PODSUMOWUIAC

Zainteresowania to ,sita napedowa”, ktéra pobudza do
podejmowania dziatan, na rzecz poznawania okreslonej
dziedziny”.

Ludzie interesujgcy sie jakas dziedzing posiadajg wiekszg
wiedze w tym zakresie, niz ci, ktorzy nie przejawiajg
zainteresowan.

Wazne jest jednak, by umiec rozroznic trwate zainteresowania
od tych przelotnych.

Chwilowe pasje z reguty nie wigzg sie z pozniejszym wyborem
zawodu a nawet mogg prowadzi¢ do btednych decyzji.
Natomiast najsilniejsze i trwate zainteresowania nalezy

traktowac jako drogowskaz i nim kierowac sie przy wyborze
drogi edukacyjno-zawodowe;j.



DLA CHETNYCH DOtACZAM DO TEMATU
TEST W PDF

WYDRUKUJ | WYKONAJ ©

PAMIETAJ —TO TYLKO NARZEDZIE, KTORE
DAJE PEWNE PODPOWIEDZI A NIE
JEDNOZNACZNE ODPOWIEDZI |

KWESTIONARIUSZ ZAINTERESOWAN
ZAWODOWYCH



