UMIEJETNOSCI | ZDOLNOSCI

DzIS BEDZIEMY ODKRYWAC TO CO
UMIEMY / POTRAFIMY ROBIC



Umiejetnosci to jest to wszystko, co potrafisz robic.
Umiejetnosci nabywasz podczas nauki w szkole, w
pracy zawodowej, a takze w wolnym czasie, podczas
realizacji swoich zainteresowan

Zdolnosci to wszystko to, co potrafisz robic, co tatwo
Ci przychodzi, chociaz wczesniej tego nie trenowates.
Jezeli ktos ma wyjgtkowe zdolnosci w jakiejs
dziedzinie, to mowi sie, ze ma do tego talent.

Zdolnosci to mozliwosc szybkiego zdobycia
umiejetnosci.
Zdolnosci sq podstawq do rozwoju zainteresowan &



Wez czystg kartke i przez 5 minut
WYpisz na niej umiejetnosci/zdolnosci,
ktore posiadasz — zacznij od najprostszych
po te najbardziej skomplikowane ©




Zdolnosci mozemy podzieli¢ na kilka kategorii

Sprobuj wymienione przez siebie zdolnosci
kowac do ponizszych kategorii

przyporzad

rachunkowse — umigsjetnosd
artystyczne (tworcze) —
przejawiajgce sie w
aktywnmosci takie] jak
tanisc, malowanie,
Spiswanis, gra na
instrumentach tp.
sZyokiego 1 prawidtowsgo
wykonywania dziafan
aryimatycznych

urzgdzen techni

techniczne — umisjetnosc
postugivwania sie narzedziami,
instalowania i uruchamiania

weytwarzanie raznych
przedmictoww uZytkowych

cznych,

stowne (werbalnes)
— faTwoEd
wypowiadania sie
W moawie 1 pismie,
poprawne
formutowanis

Wy poswiedzi

I

zdolnosci

uzdolnienia
mianualne
okraslajace
rzrecznoss rak i
palcdwe

kisrownicze
(menedzerskie) —
umisjetnosci
sfektywnego
planowania i
organizowwania pracy
zespotu

artystyczme
[(twoarcze)] —
przejawiajgce sie w
aktywnmosci takie] jak
taniec, malowanie,
foiswani=, gra na
instrumentach tp.




ZAPOZNAIJ SIE W DOLACZONA
DO PREZENTACJI
LISTA UMIEJETNOSCI —
WYDRUKUJ JA | ZAKRESL

WSZYSTKIE OKRESLENIA
KTORE CIEBIE DOTYCZA
ZOBACZ JAK SPORO POTRZAFISZ ©




PRZYJRZALES/AS SIE SWOIM ZDOLNOSCIOM

TERAZ CZAS NA TWOJA OSOBOWOSC

Na kolejnym slajdzie znajdziesz

liste przyktadowych cech charakteru

Pomysl przez chwile jakie Ty posiadasz cechy
charakteru ?

Stworz swoja liste ©

Przyda Ci sie na kolejnym etapie pracy




W wyborze zawodu bardzo waznym elementem jest

okreslenie wtasnych cech charakteru, osobowosci.
Poznajemy je, obserwujgc nasze podejscie do samego siebie,
do pracy i do innych ludzi.

Przejawiajg sie one w naszym zachowaniu i czynnosciach, ktore na
co dzien wykonujemy.

Warto wiedziec, ze pozytywne cechy charakteru sg wskazane w
wykonywaniu kazdego zawodu, ale sg zawody, gdzie sg
bezwzglednie konieczne.

Cechy charakteru okreslajg zachowanie sie cztowieka

i jednoczesnie roznicujg ludzi.

W analizowaniu cech osobowosci wazny jest takze

Twoj stosunek do samego siebie.

Jak oceniasz siebie?

Czy prébujesz realnie oceniac¢ swoje mozliwosci, widzgc wtasne
zalety i wady?



Lista przyktadowych cech charakteru/ osobowosci:

komunikatywnosc¢, odpowiedzialnosc¢, uczciwosé, punktualnosc, chec
pomagania innym, wrazliwos¢, uwazne stuchanie, szybka adaptacja,
radzenie sobie w trudnych sytuacjach, skuteczne przekonywanie,
doktadnosc i precyzja, spostrzegawczosc, skuteczne dziatanie, myslenie
przyczynowo — skutkowe, przewidywanie ryzyka, prawdomownosg,
postuszenstwo, doktadne wykonywanie polecen, dociekliwose,
wytrwatosc¢, empatia, obowigzkowos¢, opiekunczosc, uczynnosg,
rzetelnosc, pewnosc siebie, starannosc¢, zdecydowanie w podejmowaniu
decyzji, troskliwos¢, operatywnosé, dgzenie do celu, stanowczose,
tolerancja, konsekwencja, poczucie humoru, takt, okazywanie szacunku
innym, wnikliwa obserwacja, kreatywnos¢, cierpliwos¢, szybkie
podejmowanie decyzji, szybkie dziatanie, radzenie sobie ze stresem,
pracowitosc, logiczne wnioskowanie, otwartosc, porzadek i czystose,
tagodnosc, wyobraznia, dtuga koncentracja, zdyscyplinowanie, odwaga,
spokoj i opanowanie, przedsiebiorczosé, praktycznosé, Smiatose,
serdecznosc, czutosé, lojalnosc.



Zastandw sie i odpowiedz na ponizsze pytania- zapisz odpowiedzi ©

1) Co umiesz robi¢ najlepiej? Wymien wszystkie swoje umiejetnosci, nie pomijaj zadnych,
nawet takich jak parzenie herbaty czy pisanie na komputerze.

3) Co mogtbys robié bardzo dobrze (lepiej niz przecietnie), gdybys zdobyt nowe
doswiadczenie i umiejetnosci?

4) Do jakich zadan nadajesz sie najlepiej? Tutaj mozesz pomarzyc.

Zapomnij przez chwile o rzeczywistosci i jesli uwazasz, ze powiniene$ by¢ generatem lub
modelkg, napisz to!

Po udzieleniu odpowiedzi na pytania wymien gtosno swoje atuty,
tak abys je ustyszat/ustyszata ©



Na koniec wydrukuj i uzupetnij karte OTO JA —
wykorzystaj zebrang dotad wiedze o sobie
Daj sobie czas na jej uzupetnienie.
Najlepiej powies jg w widocznym miejscu i dopisuj to co nie przyszto

Ci do gtowy od razu :)

IREATYUN DORARCY KAMERY




