E-NAUCZANIE - KL. 7
BIOLOGIA

16.03.2020. PONIEDZIALEK

Powtdrz wiadomosci dotyczgce przeciwciat - obejrzyj filmy:
1. Bylo sobie Zycie - Biate krwinki https://www.youtube.com/watch?v=xxpxXjQzNgk
2. PRAWDZIWY LEKARZ oglada BY£O SOBIE ZYCIE - przeciwciata https://www.youtube.com/watch?v=SliadF TTRE

Zachecam do obejrzenia w TVP 1 filméw dokumentalnych z serii "Natura w jedynce"
wtorek, godz. 12.50 "Olbrzymy z antarktycznych gtebin"

sroda, godz. 12.55 "Pole petne zycia"

czwartek, godz. 12.45 "Chile: dzika podréz"

pigtek, godz. 13.00 "Leming - maty olbrzym p&tnocy"

sobota, , godz. 12.40 "Fascynujgcy $Swiat: Mézg w niebezpieczenstwie"

17.03.2020. WTOREK

KLASA 7 BIOLOGIA

Skdra, w ktdrej zyjesz - OBEJRZYJ KONIECZNIE - https://www.youtube.com/watch?v=SXSt7bRgnbw

JAK BDAC O SKORE https://epodreczniki.pl/a/jak-dbac-o-skore/D1DKxWULI - ZAPOZNAJ SIE Z TRESCIA (MOZESZ
WLACZYC AUDIOBOOK), WYKONAJ CWICZENIA

24.03.2020 .
Temat: Jakie choroby wywotuje nadmiar lub niedobdér hormondéw, czyli czym jest rownowaga hormonalna?

1. Przypomnij sobie informacje o budowie uktadu dokrewnego. Mozesz skorzystac z linku:
https://www.ted.com/talks/emma_ bryce how do your hormones work/transcript?language=pl

2. Zapoznaj sie z tematem: Zaburzenia funkcjonowania uktadu dokrewnego - podrecznik str. 170-172

3. Wykonaj w zeszycie tabele wg wzoru:

Nazwa gruczotu Hormon Choroba Choroba Objawy Uwagi
wywotana wywotana
nadmiarem niedoborem
hormonu hormonu
gigantyzm
akromegalia

kartowatos$¢
Nadczynnos¢
tarczycy
Niedoczynnos¢
tarczycy
Cukrzyca

4. Wykonaj zadania 1 - 5 na str. 86 - 87 w zeszycie ¢wiczen.

PAMIETAJ, PRACUJ SYSTEMATYCZNIE. PO ZAKONCZENIU DZIAtU BEDZIE SPRAWDZIAN.
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BIOLOGIA
25.03.2020 .

Temat: Czy mézg to jedyne centrum dowodzenia w organizmie?

Przez 4 kolejne lekcje bedziemy poznawac budowe, dziatanie i znaczenie uktadu nerwowego.

Twoim zadaniem bedzie wykonanie modelu przestrzennego lub plakatu, na ktérym przedstawisz budowe

i funkcjonowanie poszczegdlnych narzagdéw uktadu nerwowego. Korzystaé mozesz z dowolnych materiatéw. Zrédtem
informacji moze by¢ podrecznik (str. 173-184) albo e-podrecznik (https://epodreczniki.pl/a/czynnosci-osrodkowego-
ukladu-nerwowego/DylidwFvA).

Szczegdty w dokumencie: uktad nerwowy_1

Wykonang prace sfotografujesz. Zdjecie przeslesz przez dziennik lub na méj adres: zswiergolik@zspstudzienice.pl.
Termin nadsyfania zdje¢ wykonanej pracy uptywa 8 kwietnia.

Praca, ktérg musisz wykonac jest podzielona na etapy. Nie wszystkie etapy poznasz juz dzisiaj.

ZADANIE 1 (wykonaj 25 marca)

Przejrzyj podrecznik (nie musisz czytac catego tekstu). Zastandw sie i zdecyduj, czy wolisz rysowac, czy chcesz
zbudowaé model przestrzenny.

W kazdym przypadku do modelu/rysunku narzadu trzeba bedzie dotgczy¢ kartke/notatke z opisem np. funkcji.
ZADANIE 2 (wykonaj 25 marca)

Sporzadz liste materiatow, ktére bedga ci potrzebne. Do nastepnej lekcji musisz je zgromadzi¢. Pomocne mogg by¢
rysunki.



EWENTUALNIE PREZENTACIA:
1. Musi by¢ rysunek uktadu nerwowego.
2. Rysunek musi by¢ opisany (strzatka/kreska i nazwa elementu).

3. Kolejne zadania, to kolejne slajdy, ale potgczone hipertgczami z odpowiednimi elementami slajdu 1 (opisu
rysunku). Bede podawac, jak nalezy rozbudowywaé model/rysunek. koledzy bedg doklejac kartki z opisami a ty
bedziesz tworzyc kolejne slajdy.

BIOLOGIA
Wotorek 31.03.2020 r. - $roda 1.04.2020 .

Temat: Czy moézg to jedyne centrum dowodzenia w organizmie?

ZADANIE 3

Dowiedz sie, z jakich czesci zbudowany jest uktad nerwowy osrodkowy. Wykonaj model/rysunek. Staraj sie wiernie
odwzorowac ksztatt i proporcje.

Wykonaj elementy obwodowego uktadu nerwowego (12 par nerwow czaszkowych i 31 par nerwdéw rdzeniowych).
Na modelu uwzglednij tylko nerwy rdzeniowe.

Zrédfto - podrecznik str. 173, 178, 181 (prawa kolumna tekstu)

ZADANIE 4

Podpisz elementy o$rodkowego uktadu nerwowego: mozg (powinny by¢ widoczne dwie potkule), pien mozgu,
moézdzek, rdzen krggowy.

Dobra rada: Napisy wykonaj na oddzielnych karteczkach, potgcz je z modelem/rysunkiem.

ZADANIE 5
Dowiedz sig, jak jest zbudowana komorka nerwowa.

Zrédfto - podrecznik str. 175



Zrédta informacji:
- podrecznik (str. 173-184)
- e-podrecznik (https://epodreczniki.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwoweqo/DylidwFvA

- $roda 8.04.2020 .
Temat: Jak to sie dzieje, ze dotykajgc czegos goragcego najpierw sie odsune a dopiero potem mysle, co sie stato?

Zadania znajdziesz TUTAJ i w dzienniku.

CIEKAWE LINKI:

Budowa uktadu nerwowego  https://www.youtube.com/watch?v=Xd0-u00gxEc (2:10)

Odruch kolanowy https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/neurologia/luk-odruchowy.html (kilka sekund)
Neurony https://www.youtube.com/watch?v=iprcHKnBUFY (3 min.)

Rodzaje odruchdw: https://www.youtube.com/watch?v=r6GadgsaTis (3:14)

KL. 7 BIOLOGIA

$roda 15.04.2020 r.

Temat: Ukfad wspdtczulny i przywspétczulny.

Przeczytaj tekst z podrecznika - str. 173 (tylko fragment o autonomicznym uktadzie nerwowym) i tekst ze str. 176.
W zeszycie éwiczen wykonaj zadanie 6 ze str. 89.

WYyslij odpowiedzi przez dziennik - do pigtku 17.04.2020.

ZROBIC JESZCZE UKEAD WSPOLCZULNY | PRZYWSPOLCZULNY
STRES

KL. 7 BIOLOGIA: worek 21.04.2020., Sroda 22.04.2020.
Temat: Jak sobie radzi¢ ze stresem?

Zapoznaj sie z prezentacjg i wykonaj podane zadania.

NARZADY ZMYStOW http://www.sp2.rzeszow.pl/new/index.php/pl/nauczanie-zdalne/biologia/klasa-8b-2




I OEMRILALE PREE P e,
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rozpoenaje clementy budowy oka (ma modelu, rysunku, wedhag opisu 1id.) oraz
preedstawia  iwch  funkepe w  powstawamu  obrazu, dokonuge obserwacp
wykarmges) obeenose larezy nerau werokowego;
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preedstawia wch funkeje:;

opisuje wplyw halasu na sdrowie crlowicka;
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KL. 7 BIOLOGIA

wtorek 28.04.2020. sroda 29.04.2020 r.

KL. 7 BIOLOGIA

Wtorek 28.04.2020 r.

Podsumowanie wiadomosci: regulacja nerwowo - hormonalna

Wykorzystujgc zdobytg wiedze z zakresu budowy i dziatania uktadéw hormonalnego i nerwowego

wykonaj zadania 1, 2, 3, 4, 5 na str. 96-97 w zeszycie ¢wiczen.

Mozesz sobie pomdc tekstem z podrecznika na str. 190.

Zrdb zdjecie wykonanym w ¢wiczeniach zadaniom.

Wyslij na adres:

zswiergolik@zspstudzienice.pl albo zofiaswiergolik@gmail.com

Zadanie musisz wykonac przed nastepna lekcja.



KL. 7 BIOLOGIA - Sroda 29.04.2020 .

Temat: Budowa i dziatanie narzagdu wzroku

Zadanie 1.

Obejrzyj film.

FILM: https://tiny.pl/7m5qf

Zamiast filmu mozesz przeczytac tekst z podrecznika 195-199.

Film pomocniczy https://tiny.pl/7hmm1 - byto sobie zycie epizod 11

Zadanie 2.

Zwrd¢ uwage na elementy budowy oka oraz ich funkcje:

a) gatka oczna:

- 3 btony (siatkdwka, naczyniéwka i twardéwka),

- rogéwka - przednia, przezroczysta czesé twardéwki

- Zrenica - otwor w btonie naczyniowej

- teczdwka - kolorowa cze$é btony naczyniowej otaczajaca zrenice

- soczewka - zmieniajacy grubosé element, ktéry zatamuje swiatto wnikajgce do oka

- siatkdwka - miejsce powstawania obrazu, tu wyrézniamy plamke z6ttg i plamke $lepa
b) brwi, powieki i gruczot tzowy - tzw. aparat ochronny gatki ocznej

c) miesnie, ktére pozwalajg poruszaé gatkg oczna.

Zadanie 3.

Wykonaj zadania 2, 3, 4, 5 na str. 98-99 w zeszycie ¢éwiczen.

Zadanie 4.

Wyslij zdjecie wykonanych zadan w ¢wiczeniach - przed nastepna lekcja.



KL. 7 BIOLOGIA wtorek 5.05.2020. / sroda 6.05.2020.

TEMAT: Ucho - narzad stuchu i réwnowagi

Zad. 5

Poznaj budowe ucha - obejrzyj film https://tiny.pl/7xchs

Dowiedz sie jak dziata stuch - obejrzyj film https://tiny.pl/7xvl4

Zamiast ogladania filméw mozesz przeczytac tekst z podrecznika str. 200 -202
Zad. 6

Wykonaj zadania ze str. 100 w zeszycie ¢wiczen.

Zad. 7.

Aby utrwali¢ wiedze o budowie i dziataniu ucha, nie wysytaj zdjecia, wpisz tekst z éwiczerh w wiadomosci do mnie.

Wyslij do 11 maja 2020r.
W tresci wiadomosci wykorzystaj schemat:
1. Ucho zewnetrzne: .......ccccceeevvevveeeenee,

Ucho Srodkowe: ..........cuvvvevenenvnnnnnnnn.

Ucho wewnetrzne: ......cccccevvveeeececnnennnn.



TEMAT: Higiena oka i ucha
Wazniejsze od znajomosci budowy i dziatania narzaddéw zmystow jest umiejetnosé przestrzegania zasad higieny.

Zad 8.

Dowiedz sie, jakie sg rodzaje wad wzroku - https://tiny.pl/7g9rx

Obejrzyj doswiadczenie prezentujgce istote wad wzroku - doswiadczenie -https://tiny.pl/7g9r7
Sprawdz, czy prawidtowo rozrdzniasz barwy, a wiec czy jestes daltonistg - https://tiny.pl/7x641
Dowiedz sie jakie moga by¢ konsekwencje dtugotrwatego hatasu - https://tiny.pl/7g9dt

Zamiast ogladania filméw mozesz przeczytad tekst z podrecznika str. 203-207

Zad. 9
Wykonaj zadania ze str. 102 w zeszycie éwiczen.

Zad. 7.

Aby utrwali¢ wiedze o higienie oka i ucha, nie wysytaj zdjecia, wpisz tekst z ¢wiczen w wiadomosci do mnie.

Wyslij do 11 maja 2020r.

W tresci wiadomosci wykorzystaj schemat:

1 T
2
2. KrotkowzrocznoSE coievvviiviiiiiiee e,

Zadania dodatkowe, dla chetnych
Daltonizm - https://tiny.pl/7g9rf- nie zwracaj uwagi na nazwy, skup sie na réznicach w postrzeganiu barw

Zbadaj swoj wzrok - https://tiny.pl/7mjml



