Zachecam Was do doskonalenia elementow 2z pitki noznej
przedstawionych na poprzednich zajeciach i zatgczonym dzisiaj filmiku
/lekcja 1/. Prowadzenie, panowanie nad pitkg, mozna rowniez doskonali¢
zonglerke nogg i gtowa.

Mozecie juz z zachowaniem ostroznosci korzysta¢ z jazdy na rowerze
liezeli pozwolg na to warunki pogodowe....moze przez weekend/, a wiem
ze dla wielu z Was jest to ulubione zajecie i specjalnie nie trzeba Was
zachecac.

Na czwartek proponuje zobaczy¢ i przeéwiczy¢ kolejny fragment uktadu
tanecznego. Przypomne, ze choreografia tego tanca zostata
przygotowana do bardzo znanej i lubiane] piosenki Wiktorii Gabor.
Przed Wami trzecia czesc¢ uktadu /lekcja 2/, bardzo zachecam!

Pozdrawiam serdecznie i pamietajcie, ze ruch to zdrowie!

Lekcja 1

https://www.youtube.com/watch?v=i4 TnaMIlcrY

Lekcja 2

https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrczOxE



https://www.youtube.com/watch?v=i4_TnaMIcrY
https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrcz0xE

