
Witam Was uśmiechem w czwartek 14 maja  

Temat na dziś: Co może wyrosnąć z ziarenka? 

Temat dla Was będzie banalny, ponieważ każdy z Was wyhodował już swoją roślinkę z ziarenka fasoli, więc 

dzisiejsze zadania to będzie łatwizna ;) 

Na dzisiejszych lekcjach: 

 przeczytacie opowiadanie, 

 przypomnicie sobie, jak rośnie roślinka, 

 nauczycie się, jak opisać owoc, 

 poćwiczycie umiejętność dodawania w zakresie 100. 

Lekcja 1. Edukacja wczesnoszkolna 
1. Przeczytaj opowiadanie „Ogród Hortensji” i odpowiedz na pytania: 
 Kim była Hortensja? Co sprawiało, że królewna była zła i naburmuszona? 
  Jaki podarunek otrzymała księżniczka od ogrodnika? 
 Co zafascynowało Hortensję?  
 Jak nazywała się roślina, którą jako pierwszą wyhodowała królewna? 

Imię dziewczynki – Hortensja, to imię pochodzące od nazwy kwiatu. Jest więcej imion pochodzących 
od nazw kwiatów i/lub roślin, np. Roża, Kalina, Petunia, Georginia/Georgina, Jagoda. 
Przypominam, że nazwy kwiatów piszemy małymi literami, tylko imiona dziewcząt czy postaci z bajek 
pochodzące od nazw kwiatów piszemy wielką literą. 

2. Przypomnij sobie wczorajszy filmik o rozwoju rośliny oraz przeczytaj swoje notatki z hodowli 
fasolki.  Teraz wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń na s. 29 

Ćwiczenie 1 
Dopisz brakujące wyrazy w historii ziarenka. Skorzystaj z wyrazów z pętli. 
Ćwiczenie 2 
Ponumeruj obrazki. 
Moja podpowiedź: Spróbuj nazwać kolejne obrazki. [1) Sadzonka/Krzak bez kwiatów/Przed zakwitnięciem; 
2) Kwiaty/Kwitnienie; 3) Niedojrzałe owoce/Pierwsze owoce/ Zielone owoce/Pojawienie się owoców; 4) 
Owoce częściowo dojrzałe/Dojrzewanie owoców 5) Owoce dojrzałe; 6) Zbiór owoców/ Owoce zebrane 
z krzaczka/ Zbieranie owoców] 
 
Lekcja 2. Edukacja wczesnoszkolna 

1. Zapisz w zeszycie do języka polskiego lekcję, datę i temat: Co może wyrosnąć z ziarenka? 
2. Ćwiczenia w układaniu zdań opisujących truskawkę. 

Jedna z fotografii z ćwiczenia 2, przedstawiająca dojrzałe owoce, posłuży nam do ćwiczeń w tworzeniu opisu 
truskawki. Będziesz układać zdania, w których powinny znaleźć się następujące informacje:  
Jak się nazywa owoc? Jaki ma kształt? Jaki ma kolor? Co widać na skórce? Co znajduje się w jej górnej części? 
[zielona szypułka] Jak smakuje? Jakie potrawy z truskawek lubisz najbardziej?  
Po wykonaniu ćwiczenia ustnie, zapisz w zeszycie zdania będące odpowiedziami na powyższe pytania. 
Narysuj truskawkę i opisz ją. Zacznij tak: 

Truskawka ma kształt… 

Lekcja 3. Edukacja matematyczna 

Wykonaj zadania 1- 5 w zeszycie ćwiczeń na s. 57–58 
 
Wychowanie fizyczne 
Dzisiaj proponuję Wam ćwiczenia z wykorzystaniem pustej butelki po wodzie mineralnej. 
1. Rozgrzewka: bieg w miejscu przez 1 minutę, krążenia ramion do przodu i do tyłu po 5 razy, 10 
przysiadów, 5 pajacyków, wdech nosem, wydech ustami. Weź do ręki butelkę i wykonaj następujące 
ćwiczenia: 
1. Przekładanie butelki z ręki do ręki na różne sposoby; z przodu, z tyłu, nad głową, pod kolanem stojąc 
w miejscu. 
2. W siadzie skrzyżnym podbijanie butelki obiema dłońmi tak długo, aby nie spadła na ziemię. 



3. Siad rozkroczny, butelka w górze trzymana oburącz – skrętoskłony do prawej stopy i próba 
przełożenia za nią butelki. Wyprost, wykonanie skrętoskłonu do lewej stopy.  
4. Siad klęczny, butelka przed kolanami, dłonie na butelce – odsuwanie butelki szybkim ruchem w przód 
i powrót do kolan. 
 5. Leżenie tyłem, butelka uchwycona stopami – pionowo, przenosimy butelkę za głowę, powtarzamy 
5 razy.  
6. Marsz w miejscu i rytmiczne wybijanie rytmu dłonią o butelkę do ulubionej piosenki.  
 

 
 
 

Na dzisiaj to już wszystko 
Odpocznijcie teraz 

Pani Ola 
 
 
 


