Aby sie rozwijac i stac sie w petni osobg, potrzebujemy:
Bezpieczenstwa

Uznania

Samodzielnosci

Aktywnosci

Mitosci

Potrzeba mitosci i sposdb jej przezywania rozwija sie wraz z nami.

Jest prawdopodobne, ze zakochasz sie okoto pieciu razy w okresie miedzy 8 klasg a Il rokiem
studiow.

&

B Statystyka przeczy temu, ze poslubisz swg ukochang ze szkoty i bedziesz zyt dtugo i szczesliwie.

CZYM JEST MItOSC?

Mito$¢ to pragnienie szczescia i dobra dla tego, kogo kochamy.

=

® Mitos¢ to bezinteresowne dawanie wszystkiego, co mozemy drugiej osobie zaofiarowac- swéj
czas, swoéj obecnosé, pomoc, a nawet stuzbe.

ETAPY MILOSCI

Cztowiek rozwija sie nie tylko w mtodosci, ale przez cate zycie, tak tez dzieje sie z mitoscia.
E Mitos¢ rozwija sie etapami, wzajemnie sie naktadajgcymi i przeplatajgcymi.

Jeden rodzaj mitosci wyrasta z drugiego, a kazdy jest tak samo wazny.

MItOSC UPODOBANIA

&

¥ JestesS zafascynowany urodg, jakas cecha charakteru, sposobem bycia tej jedynej osoby.

[IE

Chcesz ciggle jg widzieé, przebywac w jej towarzystwie.

I

%) Jednoczesnie peszy cie obecnos¢ ukochanego.

|

E) Zaktadasz rézowe okulary, widzisz to, co chcesz zobaczyé, a nie to, co jest naprawde.

¥ Gdy fascynacja nie przejdzie w nastepny etap, minie, ale jest szansa, ze zostawi ci mite
wspomnienia...

MI£OSC POZADANIA (eros)

Pojawia sie naturalne pragnienie bliskosci fizycznej.

Tworzy sie sfera pragnien i znakdw charakterystycznych dla mitosci mtodzierczej.
'® Do gtosu dochodzi poped seksualny.

PAMIETAJ!
Poped seksualny nie jest podstawowg potrzebg cztowieka, a jednocze$nie ma nature progresywng
— zada coraz wiecej.

¥ Pozadanie czesciowo zaspokojone nie wygasa, lecz sie wzmaga.

Pozadanie fizyczne to jak rozpedzony samochdéd-im szybciej jedzie, tym trudniej nad nim
zapanowacd.



NAJWAZNIEJSZYM ORGANEM SEKSUALNYM CZtOWIEKA JEST MOZG!

MILOSC PRZYJAZNI (philia)

¢ Ukochany to takze przyjaciel.

¢ Dzielisz z nim mysli plany, marzenia.

¢ t3czg was nawet wspdlne tajemnice.

¢ W ten sposdb oboje sie rozwijacie — wzrasta umiejetnos¢ empatii.

MILOSC ZYCZLIWOSCI (agape)

¢ Najpetniej rozwija osobowosc.

e Jest bezinteresowna.

e Zwraca wole i uczucia w kierunku kochanej osoby.
¢ Cechuje jg postawa zyczliwosci wobec drugiego.

MILOSC ZYCZLIWOSCI (agape)
Znasz to?
,» Slubuje ci mitoé¢, wiernoéé i uczciwoséé matzeriska oraz to, ze cie nie opuszcze az do $mierci.”

MItOSC TO:

¢ Postawa wobec drugiego cztowieka, zawierajgca w sobie rdézne rodzaje wiezi.

¢ Gdy te rodzaje (eros, philia, agape) wspotgrajg ze sobg mamy szanse nie tylko wypetnic przysiege
matzenska, ale przede wszystkim doswiadczy¢ dojrzatej, prawdziwej mitosci.



