
Źródła informacji o zawodach 



ZBIERAM INFORMACJE O ZAWODACH 



Informacje o zawodach to podstawowe informacje o zawodach czyli zadaniach i 
wykonywanych czynnościach, narzędziach i środkach pracy, wymaganiach 

psychofizycznych stawianych kandydatom do zawodu. 
 

Cennych informacji możesz szukać korzystając z następujących stron internetowych: 
  
https://doradztwo.ore.edu.pl/sciezka-ksztalcenia/-  informacja dotycząca ścieżki 
kształcenia. 
www.perspektywy3d.pl – gra diagnostyczna określająca preferencje i predyspozycje 
zawodowe, 194 filmy o zawodach, planer kariery, poradnik ucznia. 
www.zawodowe.com – opisy zawodów 
www.barometrzawodow.pl – aktualności z rynku pracy. 
www.praca-enter.pl – badanie własnego potencjału zawodowego, katalog zawodów, 
zawody deficytowe i rozwojowe. 
http://psz.praca.gov.pl - przewodnik po zawodach, klasyfikacja zawodów i 
specjalności. 
http://www.rynekpracy.pl/ - aktualności z rynku pracy 
https://mapakarier.org - ścieżki kariery, opisy zawodów 
 

Poszukiwanie wiadomości o zawodach jest bardzo ważnym krokiem  
w procesie podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych.  

Ryzykowne jest wybieranie zawodu bez rzetelnej,  
aktualnej i wyczerpującej informacji o nim 
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http://www.perspektywy3d.pl/
http://www.zawodowe.com/
http://www.barometrzawodow.pl/
http://www.praca-enter.pl/
http://www.praca-enter.pl/
http://www.praca-enter.pl/
http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/doradca-2000
http://www.rynekpracy.pl/
https://mapakarier.org/


 Pewnie dobrze jest Ci znany serwis internetowy YouTube 
 
Jeśli z niego korzystasz to wiedz , że i on jest źródłem informacji o zawodzie  
– a konkretniej kanały, które możesz w nim znaleźć  
 
Polecam kilka z nich : 
 
•Kanał Dobry zawód – fajne życie  
•Kanał Do roboty 
•Kanał Info doradca plus 
•Kanał Szukam pracy 
•Kanał Zakręcone kariery  
 



 Wiesz już gdzie szukać niezbędnych informacji o zawodzie, który Cię interesuje 
Zapraszam Cię do krótkiego ćwiczenia, które pobudzi Twoją wyobraźnię   

REKLAMA ZAWODU  
Zaczynamy ! 

•Wejdź na stronę internetową Mapa Karier.org.pl 
•Skorzystaj z zakładki Ścieżki kariery , wpisz nazwę zawodu który Cię interesuje 
-wyświetli się profil wybranego zawodu  
•Pod wybranym zawodem pojawiają się ikonki dotyczące specyfiki pracy w danym zawodzie 
 – zapoznaj się z każdą. 
Znajdziesz w nich pełen opis zawodu, wymagania , opis ścieżki edukacyjnej 
Jeśli chcesz możesz wydrukować kartę zawodu 
•Twoim zadaniem jest opracowanie reklamy dla zawodu, który wybrałeś/wybrałaś, czyli : 
- przygotowanie reklamy w dowolnej formie ( graficznej, filmowej ) 
- wymyślenie hasła przewodniego 
W tym ćwiczeniu może pomóc Ci zastanowienie się nad kilkoma kwestiami : 
a)Co jest dla Ciebie najbardziej atrakcyjne w tym zawodzie ? 
b)Jakie przedmioty szkolne mogą być przydatne do wykonywania tego zawodu ? 
c)Jakie umiejętności zdobywane na lekcjach mogą być przydatne w codziennej pracy w tym 
zawodzie ? 
  
                                                                                                                                                       Powodzenia ! 





W podjęciu decyzji o tym co chciałbyś/chciałabyś robić w przyszłości  
pomocne jest śledzenie kariery  swojego idola/ zawodowego autorytetu  



Jeśli jest ktoś kto Cię inspiruje,  kogo podziwiasz, uważasz ,że wykonuje  
fascynujący zawód to spróbuj zebrać dokładne informacje o jego zawodzie .  

 
Nazwa zawodu: 
 Zadania i czynności zawodowe: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Warunki pracy: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  
Wymagania: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 Predyspozycje: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 Wyształcenie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  
Przykładowe miejsca pracy: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



Dlaczego posiadanie swojego autorytetu jest w życiu ważne? 
 
Może wydawać się to nieistotne, ale prawda jest taka, że jeśli masz marzenie,  
jakiś cel i bardzo chcesz do niego dotrzeć, warto się na kimś wzorować. 
 
Łatwiej jest podążać przetartą ścieżką, łatwiej wtedy omija się przeszkody,  
jak również prościej jest znaleźć wskazówki, których wcześniej sami byśmy nie zauważli. 
 
Jeśli Twoim marzeniem jest wykonywanie, w przyszłości, jakiegoś zawodu,  
znajdź w przestrzeni publicznej kogoś, kto już jest tam, gdzie ty chcesz być.  
Przeczytaj biografię tej osoby, jeśli to możliwe porozmawiaj z nią i dowiedz się,  
która wybrana przez Ciebie ścieżka, zaprowadzi cię do wymarzonego zawodu. 
 
Czyli dowiesz się jaką szkołę, studia, kursy czy szkolenia warto ukończyć, by pracować w 
wymarzonym zawodzie i być w nim specjalistą. 
 
Kto jest twoim autorytetem? Na kim się wzorujesz? 
Czy ta osoba jest warta naśladowania? 
 
Pamiętaj, wybierz mądrze, przecież chodzi tu o Twoją przyszłość   
Jeśli jeszcze nie znalazłeś/aś, nie martw się, rozejrzyj się dookoła, poszukaj w internecie, 
poczytaj biografie, popytaj dorosłych, na pewno doradzą ! 


