Zespot Szkolno-Przedszkolny w Studzienicach

1.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU SAMOOKALECZEN

Kazdy pracownik ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnat o ryzyku zachowania

autodestrukcyjnego u ucznia.

A. Postepowanie w sytuacji, w ktorej uczen dokonuje samookaleczenia:

1.

Nalezy uniemozliwi¢ uczniowi kontynuowanie czynnosci samookaleczenia poprzez zastosowanie

stanowczej perswazji z zachowaniem zasad bezpieczerstwa.
Udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej poszkodowanemu.

W razie potrzeby poprosi¢ osobe dorostg (np. nauczyciela dyzurujgcego, pracownika obstugi) o wykonanie

telefonu z sekretariatu celem wezwania pogotowia ratunkowego.

Jezeli wydarzenie miato miejsce podczas zajec lekcyjnych, zapewni¢ opieke pozostatym uczniom z pomoca

innego nauczyciela lub pracownika szkoty.

Niezwtocznie poinformowac o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, pedagoga, psychologa szkolnego i

wychowawce klasy, do ktérej chodzi uczen dokonujgcy samookaleczenia.

Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny wzywa rodzicéw ucznia, informuje o zdarzeniu i

zobowigzuje do konsultacji psychiatrycznej ich dziecka. Przekazuje ucznia pod opieke rodzicéw.

Sporzadzi¢ notatke stuzbowg o zaistniatym zdarzeniu/ wypetni¢ zgtoszenie wypadku i ztozy¢ w sekretariacie

szkoty.

Wychowawca, pedagog Ilub psycholog szkolny informuje rodzicbw o mozliwosci wsparcia

psychologicznego na terenie szkoty.

Postepowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen ma S$lady $wiadczagce o

samookaleczaniu sie (informacja od samego ucznia, kolegdw, nauczycieli).

1.

Wychowawca, pedagog lub psycholog diagnozujg sytuacje, jesli to mozliwe pielegniarka szkolna dokonuje

ogledzin ciata oraz w razie potrzeby opatruje slady samookaleczenia.

Niezwtocznie poinformowaé o sytuacji dyrektora szkoty, pedagoga, psychologa szkolnego i wychowawce

klasy, do ktdrej chodzi uczen posiadajgcy $lady samookaleczenia.

Wychowawca, pedagog lub psycholog powiadamia rodzicdw o zaistniatej sytuacji i prosi o przybycie do

szkoty.

Wychowawca, pedagog lub psycholog przeprowadza rozmowe z uczniem.



5. Wychowawca, pedagog lub psycholog po rozmowie z rodzicami/prawnymi opiekunami zobowigzujg ich

do konsultacji psychiatrycznej dziecka.

6. Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny informuje rodzicow o mozliwosci wsparcia

psychologicznego na terenie szkoty.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROB SAMOBOJCZYCH LUB SAMOBOJSTWA UCZNIA

1. Kazdy pracownik ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnat o ryzyku zachowania
autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub powziecia informacji, ze uczen
planuje podjg¢ prébe samobdjczg, kazdy pracownik powinien niezwtocznie poinformowac o tym

dyrektora szkoty.

A. Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikdw wskazujgcych na ryzyko
zachowan samobdjczych.
1. O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych swiadczyé moze wystgpienie przynajmniej jednego z

ponizszych czynnikdw:
= Modwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei.
=  Modwienie wprost lub bezposrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych lub testamentu.
= Pozbywanie sie osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow.
= Unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie sie w sobie.
= Zaniechanie zajeé, ktére dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosé.
* Przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych zachowan.

* Przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie sie, zazywanie narkotykdéw, spozywanie

alkoholu.
= Przejawianie zainteresowania tematykg Smierci, umierania itp.
= Podejmowanie w przesztosci préob samobdjczych.
= Fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popetnity samobéjstwo.

2. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog i psycholog szkolny podejmujg

odpowiednie dziatania interwencyjne:
= Jednoznacznie ustalajg, ktére z w/w przestanek wystepujg u danego ucznia.

* Przeprowadzajg analize sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wystepowania ustalenia przyczyn,

kontaktujg sie z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia.

* Przekazujg informacje o zagrozeniu rodzicom i dyrektorowi szkoty.



= Ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktéw, proponujg wsparcie psychologiczne na terenie

szkoty lub poza nig.

B. Postepowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen zamierza popetni¢ samobaéjstwo (informacja
od samego ucznia, kolegoéw, rodziny, oséb postronnych)
1. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowaweca, pedagog i psycholog szkolny oraz dyrektor

szkoty podejmujg nastepujgce dziatania:

= Nie pozostawiajg ucznia samego, probujg przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce (gabinet

dyrektora, pedagoga, psychologa lub pielegniarki szkolnej).
= Informujg o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicéw ucznia.

* Przekazuja ucznia pod opieke rodzicow (prawnych opiekundéw) lub jezeli przyczyng zagrozenia jest

sytuacja domowa ucznia odpowiednim instytucjom (np. policji, PCPR).

C. Postepowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen podjat probe samobdjcza.
1. Po powszieciu informacji, ze uczen podjat prébe samobdjczg dyrektor szkoty, wychowawca, pedagog

i psycholog szkolny podejmujg nastepujgce dziatania:

= Jesli préba samobdjcza ma miejsce w szkole, wychowawca, (nauczyciel, pracownik) powiadamia o

tym fakcie dyrektora szkoty a ten rodzicéw/opiekunéw prawnych.

= Dyrektor szkoty, pedagog i psycholog szkolny oraz wychowawca dokonujg oceny sytuacji i
przeprowadzajg rozmowe wspierajgcg z uczniem i rodzicami oraz przekazujg informacje dotyczgce

pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

= Jesli préba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zajsciu szkote, dyrektor szkoty,
pedagog i psycholog szkolny przekazuje rodzicom informacje dotyczgce pomocy psychologiczno-

pedagogicznej.

= O prébie samobdjczej dyrektor informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy stuzbowej w
celu podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty przez

wszystkich nauczycieli.

= Dyrektor szkoty, wychowawca, pedagog i psycholog szkolny planujg dalsze dziatania majgce na celu
zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole, atmosfery zyczliwosci i wsparcia oraz przekazujg

rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkots.

= W przypadku Smierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy i

nadzorujgcy szkote o zaistniatej sytuacji.

= Pedagog, psycholog szkolny oraz wychowawcy udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej

innym uczniom szkoty.



D. Postepowanie w przypadku dokonania przez ucznia samobdjstwa.
1. Wychowawca zbiera wstepne informacje o okolicznosciach zdarzenia i przekazuje dyrektorowi

szkoty.
2. Zawiadomienie organu prowadzgcego i nadzorujgcego szkote przez dyrektora szkoty.
3. Zebranie Zespotu Kryzysowego i wspdlne opracowanie planu dalszych dziatan.
4. Poinformowanie nauczycieli o zdarzeniu na Radzie Pedagogiczne;j.

5. Poinformowanie uczniow na forum klasy przez wychowawce przy wsparciu pedagoga i psychologa

szkolnego.
6. Stworzenie uczniom mozliwosci uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych.
7. Udzielanie wsparcia psychologicznego uczniom.
8. Unikanie umedialniania problemu.

9. Unikanie poczucia nadmiernej odpowiedzialnosci za zdarzenie.
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