Wymagania ogdlne oceniania w edukacji zdrowotnej w klasie 5 (Kryteria na

poszczegodlne oceny)

e Stopien celujacy (6)

o

Uczen wykazuje sie wiedzg wykraczajgcy poza ramy podrecznikowe.

Samodezielnie projektuje i inicjuje klasowe akcje prozdrowotne (np. kampanie
przeciwko energetykom lub cyberprzemocy).

Potrafi krytycznie ocenic internetowe porady zdrowotne i bezbtednie wskazaé
dezinformacje.

e Stopien bardzo dobry (5)

o

Uczen w petni opanowat wymagania szczegétowe przewidziane dla klasy 5.

Samodezielnie i rzeczowo wyjasnia mechanizmy powstawania stresu oraz
dobiera skuteczne, konstruktywne techniki radzenia sobie z nim.

Potrafi przeanalizowac i zrecenzowac ztozone sytuacje problemowe (studia
przypadku) dotyczace presji réwiesniczej.

Wzorowo, samodzielnie lub w grupie, realizuje roczne obowigzkowe
doswiadczenie edukacyjne (np. prowadzenie dziennika nawykdéw).

e Stopien dobry (4)

@)

@)

Uczen poprawnie rozumie i opisuje zasady dbania o zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Wskazuje konkretne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem

szkolnym.

Rozréznia wptyw réznych napojow (w tym energetykéw i napojow stodzonych)
na organizm nastolatka.

Aktywnie i zgodnie wspodtpracuje przy tworzeniu klasowych projektéw.

e Stopien dostateczny (3)

@)

Uczen opanowat podstawowe pojecia prozdrowotne w stopniu
zadowalajgcym.

Potrafi wymieni¢ podstawowe zasady higieny osobistej, snu, odpoczynku oraz
zdrowego odzywiania.

Wskazuje przyktady dobrych i trudnych relacji réwiesniczych oraz potrafi
nazwac swoje podstawowe emocje.

Z pomocg nauczyciela wykonuje proste ¢wiczenia i zadania na lekgji.



o Stopien dopuszczajacy (2)

o Uczen dysponuje fragmentaryczng wiedzg — z pomoca nauczyciela potrafi
wymienic czynniki negatywnie wptywajgce na zdrowie (np. brak snu, fast
foody).

o Rozpoznaje swoje podstawowe granice i wie, do kogo w szkole lub poza nig
zwroci¢ sie o pomoc w trudnej sytuacji.

o Przejawia che¢ wspodtpracy i podejmuje proby rozwigzywania kart pracy.
e Stopien niedostateczny (1)

o Uczen nie opanowat minimalnego zakresu wiedzy i umiejetnosci
umozliwiajgcych dbanie o bezpieczenstwo wtasne i innych.

o Mimo wsparcia nauczyciela odmawia jakiejkolwiek aktywnosci, nie wykonuje
zadan i nie wykazuje zaangazowania.

Kluczowe zagadnienia klasy 5 podlegajace ocenie
W klasie 5 szczegdlny nacisk ktadzie sie na:

1. Presje rowiesniczg i asertywnos¢: Umiejetnos¢ mdéwienia ,,nie” w sytuacjach
ryzykownych.

2. Higiene cyfrowa: Wptyw medidw spotecznosciowych i gier na sen, koncentracje oraz

emocje.

3. Zbilansowany rozwéj: Swiadome planowanie regeneracji, czasu wolnego i unikanie
produktéw szkodliwych dla rozwijajgcego sie organizmu (np. tzw. energetykdéw).

Obowigzkowe Doswiadczenie Edukacyjne

Zgodnie z nowg podstawg programowag od wrzesnia 2026 roku, kazdy pigtoklasista musi w
ciggu roku zrealizowa¢ przynajmniej jedno praktyczne zadanie/doswiadczenie. Podlega ono

ocenie, np.:

e Prowadzenie i analiza tygodniowego dziennika nawykéw zdrowotnych (np. czasu

przed ekranem lub ilosci wypijanej wody).
e Przygotowanie zdrowego positku wedtug wtasnego, zbilansowanego przepisu.
e Przygotowanie krotkiej kampanii informacyjnej dla klasy.
Uczen posiada zeszyt (16-32 kartki) oraz teczke.

Ocenie podlegaja:


https://www.portaloswiatowy.pl/zmiany-w-prawie-oswiatowym/nowa-podstawa-programowa-edukacji-zdrowotnej-dla-szkol-podstawowych-najwazniejsze-zmiany-od-1-wrzesnia-2026--27796.html

Zadania praktyczne: Przygotowanie zdrowego jadtospisu, zaplanowanie aktywnego
dnia, zdrowe satatki, kanapki.

Praca w grupach i projekty: Tworzenie plakatéw edukacyjnych, odgrywanie scenek
(np. odmawiania w sytuacji presji rowiesniczej).

Aktywnos¢ na lekcji: Udziat w dyskusjach, zaangazowanie w gry dydaktyczne.

Karty pracy: Krotkie ¢wiczenia sprawdzajgce rozumienie kluczowych poje¢ (np.
odrdznianie produktéw zdrowych od niezdrowych).

Kartkowki



