Wymagania ogdlne oceniania w edukacji zdrowotnej w klasie 6 (Kryteria na

poszczegodlne oceny)

e Stopien celujacy (6)

o

Uczen wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami wykraczajgcymi poza program
klasy 6, samodzielnie korzystajac z rzetelnych Zzrédet medycznych i materiatéw.

Wzorowo ocenia wptyw otoczenia na zdrowie i potrafi zaproponowac
alternatywne, konstruktywne rozwigzania problemow réwiesniczych.

Projektuje autorskie materiaty profilaktyczne (np. podcast, infografike,
prezentacje) dotyczace cyberbezpieczenstwa lub radzenia sobie ze stresem.

e Stopien bardzo dobry (5)

Uczen w petni opanowat wymagania szczegétowe przewidziane dla klasy 6.

Samodzielnie i poprawnie analizuje zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy
stylem zycia (dieta, ruch, sen, ekrany) a samopoczuciem i zdrowiem w
przysztosci.

Wykazuje sie dojrzatg asertywnoscia — potrafi uargumentowac swoje zdanie i
odmowié w sytuacji presji réwiesnicze;j.

Samodezielnie, rzetelnie i terminowo realizuje obowigzkowe doswiadczenie
edukacyjne.

e Stopien dobry (4)

o

Uczen poprawnie rozumie wiekszos$¢ pojec z zakresu zdrowia psychicznego,
fizycznego i spotecznego.

Wskazuje skuteczne sposoby radzenia sobie z konfliktami réwiesniczymi i
hejtem w sieci.

Swiadomie planuje swdj czas z uwzglednieniem higieny pracy umystowej i
odpoczynku.

Aktywnie i zgodnie wspotpracuje w grupie podczas zadan projektowych.

e Stopien dostateczny (3)

Uczen opanowat podstawowe tresci programowe w stopniu zadowalajgcym.

Potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki ryzyka dla zdrowia (np. przewlekty
stres, energetyki, brak ruchu, uzaleznienia behawioralne).

Rozrdznia zachowania agresywne, ulegte i asertywne, choé ma trudnosci z
zastosowaniem asertywnosci w praktyce.



o Zpomocg nauczyciela rozwigzuje zadania i wykonuje proste karty pracy.
Stopien dopuszczajacy (2)

o Uczen ma fragmentaryczng wiedze — z pomocg nauczyciela potrafi opisac
podstawowe zasady dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne.

o Wie, do jakich instytucji lub oséb dorostych (pedagog, psycholog, telefon
zaufania) zgtosic sie w sytuacji kryzysowej.

o Podejmuje préby wspodtpracy na lekeji i wykonuje proste polecenia.
Stopien niedostateczny (1)

o Uczen nie opanowat minimalnego poziomu wiedzy, co uniemozliwia mu
bezpieczne funkcjonowanie i dbanie o zdrowie.

o Mimo ciggtego wsparcia nauczyciela odmawia jakiejkolwiek pracy i nie
wykazuje checi poprawy.

Kluczowe zagadnienia klasy 6 podlegajgce ocenie

1. Rozwigzywanie konfliktow i radzenie sobie z kryzysami réwiesniczymi:

Rozpoznawanie symptomoéw hejtu, cyberprzemocy oraz wykluczenia z grupy.

Krytyczny odbiér mediéw (Eko- i Cyber-higiena): Analiza reklam zywnosci,
suplementow diety oraz kreowanego w mediach spotecznosciowych
nierealistycznego wizerunku ciata.

Profilaktyka zachowan ryzykownych: Rozumienie mechanizméw uzaleznien (w tym
od gier, social mediow, smartfonow).

Obowigzkowe Doswiadczenie Edukacyjne w klasie 6

W klasie 6 uczen realizuje kolejne praktyczne doswiadczenie przewidziane ramami programu.

Ocenie podlega proces planowania, realizacja oraz wyciggniete wnioski. Przyktadowe tematy

dla klasy 6 obejmuja:

»Cyfrowy detoks”: Zaplanowanie, przeprowadzenie i opisanie weekendu lub
popotudnia bez urzadzen ekranowych.

Analiza etykiet: Krytyczna ocena sktadu popularnych produktéow spozywczych
(szukanie ukrytego cukru, soli i ttuszczéw trans).

Mapa wsparcia: Stworzenie bazy kontaktow i procedur szybkiego reagowania w
sytuacjach kryzysu psychicznego dla réwiesnikow.

Uczen posiada zeszyt (16-32 kartki) oraz teczke.



Ocenie podlegaja:

1.

Zadania praktyczne: Przygotowanie zdrowego jadtospisu, zaplanowanie aktywnego
dnia, zdrowe satatki, kanapki.

Praca w grupach i projekty: Tworzenie plakatéw edukacyjnych, odgrywanie scenek
(np. odmawiania w sytuacji presji rowiesniczej).

Aktywnos¢ na lekcji: Udziat w dyskusjach, zaangazowanie w gry dydaktyczne.

Karty pracy: Krotkie ¢wiczenia sprawdzajgce rozumienie kluczowych poje¢ (np.
odrdznianie produktéw zdrowych od niezdrowych).

Kartkowki



