Pierwsza pomoc

Zasady postepowania przy omdleniach
w szkole lub przedszkolu

Okoto 33% dzieci w wieku od 10 do 18 lat cho¢ raz w zyciu do§wiadczylo omdlenia. Na og6l taka utrata
przytomnosci nie zagraza zdrowiu i Zyciu, jednak w zadnym wypadku nie nalezy jej zignorowac. Czy

wiesz, jak postepowa¢ w razie omdlenia ucznia?

S

Omdlenie mozna zdefiniowaé jako nagta, lecz przemija-
jaca utrate przytomnosci. Jest wynikiem niedotlenienia
moézgu wskutek zmniejszonego przeptywu krwi, czemu
towarzyszy zanik napiecia mieSniowego. Wéwczas dziec-
ko ma zawroty gtowy oraz zaburzenia réwnowagi, ktére
moga doprowadzi¢ do naglego osuniecia na ziemie.
Omdlenie zwykle trwa jedynie kilka lub kilkanascie se-
kund, po ktérych wszystko wraca do normy i nastepuje
powrdt przytomnosci.

Moze pojawié sie w kazdym wieku, szczegd6lnie u dzieci
i mtodziezy w trakcie dtugiego przebywania w pozycji
pionowej np. na szkolnych apelach lub w kosciele.
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Najczestsze przyczyny omdlen

Najczestsza przyczyna omdlenia jest zbyt maty przeptyw

krwi przez mézg. W wiekszosci przypadkéw powodem sg

czynniki zewnetrzne, takie jak np. dfugotrwata nierucho-

ma pozycja stojgca, ktéra prowadzi do spadku ci$nienia

tetniczego krwi i omdlenia. Omdleniu sprzyjaja takze:

* silny stres i emocje, zaré6wno pozytywne, jak i nega-
tywne (np. wystgpienie przed publicznoscia),

* duza liczba 0sé6b w matym i dusznym pomieszczeniu,

e upaly oraz wysoka wilgotno$¢ powietrza,

* Dbdlistres zwiazany z prostymi zabiegami medycznymi
takimi jak pobranie krwi czy szczepienie,

* dlugotrwaly kaszel,

* powazne zakrztuszenie.

Wszystkie wymienione przyczyny moga sie zdarzy¢

u dzieci i mlodziezy z catkowicie sprawnym uktadem kra-

zenia. Nalezy pamieta¢, ze istnieje réwniez wiele innych

przyczyn omdlen, do ktérych zalicza sie m.in. padaczke,

zatrucie pokarmowe, zapalenie opon mézgowo-rdze-

niowych czy cukrzyce. Dlatego wazne jest, aby zawsze

po wystgpieniu omdlenia u dziecka skonsultowa¢ sie

z lekarzem w celu ustalenia doktadnej przyczyny.

Jakie sg objawy omdlenia

Zazwyczaj przed utratg przytomnosci dziecko jest rozko-
jarzone i odczuwa dyskomfort, ktéry moze by¢ spowodo-
wany nudno$ciami, zawrotami gtowy, bélem gltowy czy
brzucha, zaburzeniami wzroku i stuchu czy tez uczuciem
dusznosci. Mozna zaobserwowa¢, ze dziecko robi sie bla-
de, ciezko utrzymac z nim kontakt stowny i wzrokowy,
wystepuje rowniez nadmierna potliwo$¢. Nastepnym
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objawem jest juz zwiotczenie miesni i osunigcie si¢ dziec-
ka na ziemie. Jeéli uderzy gtowa lub inng czescig ciala
o twardy przedmiot, moze dojs¢ do urazu.

Co zrobi¢ w przypadku omdienia dziecka
Najwazniejsze to nigdy nie zostawia¢ dziecka bez opie-
ki. Dziecko, ktére stracito przytomnos¢, nalezy potozy¢
w bezpiecznym miejscu oraz natychmiast unie$¢ jego rece
i nogi do goéry i utrzymywac w takiej pozycji przez kilka
minut (az do odzyskania przytomnosci).

Warto upewni¢ sie, ze dziecko nie miato w ustach Zadnych
przedmiotéw czy keséw jedzenia, aby mogto swobodnie
oddychaé.

Po przywrdceniu przytomnosci nalezy potozy¢ dziecko w po-
zycji bocznej bezpiecznej oraz utrzymywac z nim kontakt
stowny i wzrokowy az do momentu, gdy objawy ustapia.
Nastepnie nalezy delikatnie poméc dziecku usigé¢ ijesli
wszystkie objawy omdlenia ustgpily, mozna pozwoli¢
mu wstac.

Jezeli po kilku minutach dziecko nie odzyska przytomnosci
badzZ w trakcie omdlenia wystgpia jakie$ dodatkowe objawy,
jak np. trudnosci w oddychaniu czy drgawki, nalezy poste-
powac jak z nieprzytomnym. Wowczas skontroluj czynnosci
zyciowe i uléz dziecko w pozycji bocznej bezpiecznej oraz
niezwlocznie zadzwon po pogotowanie ratunkowe.

Uwaga!

W razie dostrzezenia objawéw poprzedzajacych omdlenie
nalezy przytrzymac dziecko, aby nie upadto, oraz pozwoli¢
mu usias¢ i pochyli¢ gtowe miedzy kolana.

Po samoistnym odzyskaniu przytomnosci nalezy poinfor-
mowac rodzicéw o zaistniatej sytuacji oraz zgtosi¢ dziecko
do lekarza w celu zbadania i oceny stanu jego zdrowia.

Jak zapobiega¢ omdleniom

Lagodne omdlenia nie wymagaja specjalnego leczenia.
Jednak warto unikac¢ sytuacji, ktére sprzyjaja ich wystepo-
waniu. Dzieci nie powinny zbyt diugo przebywac w jedne;j
pozycji bez ruchu. Mtodzi pacjenci ze sktonno$ciami do
omdlen powinni tez pi¢ duzo wody.
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