SCHEMAT 4U

UWAZAJ - UCIEKAJ — UKRYJ SIE —

UDAREMNIJ ATAK




UWAZA)!
rozpoznaj zagrozenie
| przekaz informacje

Nie podchodz do osoby, ktéra stwarza zagrozenie.
Nie Sledz jej ani nie sprawdzaj, jakie ma zamiary.

Stuchaj polecen nauczyciela. Nie wychodz z sali, aby
zobaczy¢, co sie dzieje.

Jesli jestes bez nauczyciela, oddal sie od zagrozenia,
jesli droga jest bezpieczna. Jezeli nie mozesz
bezpiecznie odejs¢, schron sie w najblizszym
bezpiecznym pomieszczeniu.

Powiadom nauczyciela lub innego pracownika
szkoly, gdy mozesz to zrobi¢ bez narazania siebie.

Przy bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia
zadzwon pod 112, gdy bedzie to bezpieczne.

Mow tylko o tym, co wiesz. Nie rozpowszechniaj
plotek ani domystow.




UCIEKAJ! -
oddal sie, jesli droga
jest bezpieczna

Oddal sie od zagrozenia, jesli droga jest bezpieczna.
Nie biegnij w strone sprawcy — nawet jesli wtasnie tam
znajduje sie wyjscie z budynku.

Stuchaj polecen nauczyciela i trzymaj sie grupy.

Nie zatrzymuj sie i nie wracaj po rzeczy — plecak,
telefon ani bluze/kurtke.

Jesli nie ma bezpiecznej drogi ucieczki, schron sie w
najblizszym bezpiecznym pomieszczeniu, jesli
mozesz do niego bezpiecznie dotrzec.

Nie wracaj po kolegow i kolezanki w strone
zagrozenia. Powiedz nauczycielowi lub stuzbom, kogo
brakuje i gdzie ostatnio widziano te osoby.

Po dotarciu do bezpiecznego miejsca pozostan z grupa
i czekaj na dalsze polecenia.




UKRY]J SIE! -
zabezpiecz siebie,
ody ucieczka nie

jest bezpieczna

Jesli ucieczka nie jest bezpieczna, pozostan w
bezpiecznym pomieszczeniu. Stuchaj polecen nauczyciela.

Jesli jestes bez nauczyciela, zamknij drzwi i w miare
mozliwosci zablokuj wejscie, o ile mozesz to zrobic
bezpiecznie.

Odsun sie od drzwi i okien. Zajmij miejsce wskazane przez
nauczyciela.

Zachowaj cisze i ogranicz poruszanie sie. \Wycisz telefon
— wylgcz rowniez wibracje.

Nie otwieraj drzwi i nie wychodz, aby sprawdzi¢
sytuacje.

Jesli pomoc nie zostata wezwana, zadzwon pod 112, gdy
bedzie to bezpieczne. Podaj doktadnie, gdzie jestes i co
wiesz o zagrozeniu.

Pozostan w ukryciu i stosuj sie do polecen stuzb. Nie
wychodz na podstawie plotek lub niesprawdzonych
wiadomosci.




UDAREMNIJ ATAK! —
wytacznie jako
ostatecznosc

Najpierw uciekaj lub ukryj sie, jesli mozesz to
zrobi¢ bezpiecznie.

Nie podejmuj konfrontacji ze sprawca. Nie probuj
go obezwtadnia¢ ani odbiera¢ mu niebezpiecznego
przedmiotu, jesli mozesz tego unikngc.

Obrona jest ostatecznoscia — tylko gdy nie

mozesz uciec ani sie ukry¢, a Twoje zycie jest
bezposrednio zagrozone. Celem jest ochrona zycia
i stworzenie mozliwosci ucieczki.

Nie masz obowigzku podejmowania walki.
Wezwij pomoc, gdy tylko bedzie to bezpieczne.




Nie podchodz do sprawcy, nie sledz go ani nie szukaj.

Nie prébuj odbieraé¢ mu niebezpiecznego przedmiotu ani go obezwtadniaé, jesli mozesz tego
unikngc.

Nie idz w strone zagrozenia i nie namawiaj innych do sprawdzania sytuacji.

Nie narazaj sie, zeby obserwowag, fotografowac lub nagrywaé zdarzenie.

Nie wracaj po rzeczy osobiste do miejsca zagrozenia bez polecenia stuzb.

Nie rozpowszechniaj plotek ani niesprawdzonych wiadomosci. Nie wywotuj paniki.

Nie oddalaj sie samowolnie od grupy. Nie wracaj po inne osoby w strone zagrozenia — powiedz
nauczycielowi lub stuzbom, gdzie mogg sie znajdowac.



Nie ryzykuj!

Wybierz bezpieczenstwo.




