
Lekcja 1 w tygodniu od 20 do 24 

Topic: Time zones – Strefy czasowe 

Cel: Dowiesz się czym są strefy czasowe i poćwiczysz podawanie 

godziny.  

Czy wiedzieliście o tym, że ruch obrotowy Ziemi wokół własnej osi 

sprawia, że w różnych miejscach planety w tym samym momencie, jest 

różna pora dnia lub nocy. Na to, jaka jest godzina w danym miejscu na 

świecie, wpływ ma nie tylko położenie i wysokość Słońca, ale także 

położenie w strefie czasowej. 

1. Sprawdźcie sami. Wejdźcie na stronę 

https://www.timeanddate.com/time/map/ Spróbujcie znaleźć 

Polskę i czerwony punkt wskazujący Warszawę. Która jest 

godzina? Porównajcie tę godzinę z innymi miejscami na świecie. 

What time is it in Warsaw?

 

2. A teraz znajdźcie Londyn w Wielkiej Brytanii. Która jest godzina? 

What time is it in London in the UK? 

 

3. A w Nowym Yorku w USA? What time is it in New York in the USA? 

  

https://www.timeanddate.com/time/map/


4. A w Sydney w Australii? What time is it in Sydney in Australia? 

 

 

Na pewno zauważyliście, że godziny są zupełnie inne mimo, że 

sprawdzacie je praktycznie w tym samym czasie.  

5. Spróbujcie zapamiętać angielskie nazwy krajów i miast: 

Warsaw /ˈwɔːsɔː/ – Warszawa  

Poland – Polska 

The United States of America (the USA) = Stany Zjednoczone Ameryki 

Australia  /ɒsˈtreɪ.li.ə/ – Australia 

The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland (the UK) – 

Zjednoczone Królestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Północnej 

London – Londyn 

 

6. Zapiszcie w zeszycie zdanie: 

Warsaw is the capital of Poland. 

Warszawa jest stolicą Polski. 

7. Wiedząc ile wynosi różnica między poszczególnymi miastami powiedzcie 

która jest godzina w poniższych miastach. (Zadanie 4 str. 48 w 

podręczniku). 

 

Skoro jest 8 rano w Nowym Yorku to gdy do damy 5 godzin 

dowiemy się, że w Londynie jest 13.00, czyli one o’clock in the 

afternoon, itd.  

W ćwiczeniu 4 widzicie jaka jest różnica między 

poszczególnymi miastami. Spróbujcie obliczyć która 

będzie godzina w Madrycie i w Sydney, gdy w 

Nowym Yorku będzie 10.00, czyli ten o’clock in the 

morning. Odpowiedzi zapiszcie w zeszycie: 

It’s _______________ o’clock in the afternoon in Madrid. 

It’s _______________ o’clock at night in Sydney. 

8. Proszę zrobić zad. 2 ze str. 54 w ćwiczeniach. 

 



 

Lekcja 2 w tygodniu od 20 do 24 

Topic: Time zones –czytamy ze zrozumieniem 

Cel: Przeczytasz ze zrozumieniem tekst o dzieciach mieszkających w 

różnych miejscach na Ziemi i w różnych strefach czasowych. 

1. Otwórz podręcznik na str. 48 i przeczytaj tekst z ćw. 2. 

 

We wstępnie jest napisane: 

Świat ma 24 strefy czasowe. To jedna strefa na każdą 

godzinę doby (która ma 24 godziny). Kiedy wstajesz 

rano, to ludzie po drugiej stronie kuli ziemskiej idą 

spać. 

2. Proszę odpowiedzieć na pytania do tekstu – zad. 3 

str. 48 w podręczniku. Odpowiedzi zapiszcie w 

zeszycie: 

 
Słowa przydatne do zrozumienia pytań: 

 How many – ile 

 What time – O której godzinie 

 Where - gdzie 


